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 להבנת חדשה תיאורטית הצעה ביו-דינמיקה:
 פיזיותרפי וטיפול תנועה כאבי

 

 תקציר
 של התנועה בתחום התמקדות תוך חי, יצור של הביו-מכניקה להבנת חדש תיאורטי מודל מציע זה מאמר
 דו-כיווניות פיזיותרפיה טכניקות של ההצלחה את להסביר מנסה התיאוריה )ביו-דינמיקה(. החי היצור

 דו-כיווניות. מהירות תנועות על המבוססת חדשנית טיפולית גישה ומציעה מוסקולוסקלטלי, בכאב בטיפול
 מעגלית לתנועה בדומה רציף, באופן מנוגדים כוחות המפעילה מערכת החי ביצור רואה המוצע המודל

 מתמיד. כח הדורשת

 

 הקדמה
 את המגבילים תנועה כאבי עם מתמודדים המטופלים כאשר תסכול קיים ומטופלים מטפלים בקרב

 כתף, כאבי עם המתמודדים משרד עובדי כרוניים, צוואר מכאבי הסובלים מוניות נהגי היומיומי. תפקודם
 המבוססים המסורתיים, הטיפולים משמעותי. אתגר המשקמת הרפואה בפני מציבים רבים דומים ומקרים

 בלבד. זמניות ולעיתים חלקיות תוצאות מניבים קלאסית, אנטומית מכניקה על

 מקנזי רובין כמו פיזיותרפיסטים ידי על חדשות טיפוליות גישות להתפתח החלו 90וה- 80ה- בשנות מנגד,
 דרמטי. באופן תנועה מגבלות לשחרר יכולות הכאב לכיוון הפוכות תנועות כי גילו אשר מאליגן, ובריאן
 שמגביל מה דעת, מניח תיאורטי הסבר ללא נותרו הן אלו, גישות של הבולטת הקלינית ההצלחה למרות

 וזיקוקן. פיתוחן את

 הפיזיקה מתחום עקרונות יישום על המבוססת התופעה, להבנת חדשה תיאורטית מסגרת מציע זה מאמר
 השיטות הצלחת את מסבירה רק לא המוצעת התיאוריה חי. יצור של הביו-מכניקה על הרמונית תנועה של

 יותר. ויעילות מהירות לתוצאות להביא העשויה משופרת טיפולית גישה מציעה גם אלא הדו-כיווניות,

 

 ומגבלותיהן הקיימות הגישות רקע: סקירת

 האנטומית הגישה - המסורתית הפיזיותרפיה

 את המחזקים תרגילים והתאמת רקמתיים נזקים אחר חיפוש על מבוססת המסורתית הפיזיותרפיה
 הפניה תהיה כלל בדרך לשיפור, מביאים אינם הפשוטים התרגילים כאשר התומכים. השרירים

 הישירה. והסרתו התנועה את החוסם המכשול זיהוי זהה: נשאר הטיפול עקרון כירורגית. להתערבות

 ממצאים כי מראים מחקרים משמעותיות. במגבלות נתקלת היא זו, גישה של הלוגית הפשטות למרות
 כאב ללא אנשים אצל גם גבוהים באחוזים נמצאים ברקמה( קרע או בולט דיסק )כמו בהדמיה פתולוגיים

 טכנית. מבחינה "מוצלח" כירורגי טיפול לאחר גם חוזרים הכאבים קרובות לעיתים מכך, יתרה כלל.
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 הדו-כיוונית הגישה - החדשה הפיזיותרפיה

 הרקמתי, בנזק להתמקד במקום תחתון. גב בכאבי לטיפול חדשנית גישה פיתח מקנזי רובין ,80ה- בשנות
 דרמטי לשיפור הביאו - כיפופו במקום השדרה עמוד הארכת - לחלוטין הפוכות תנועות כי גילה מקנזי

 לעיתים לאחור, הארכה תרגילי על המליץ הוא קדימה, בכיפוף מכאב הסובל למטופל רבים. במקרים
 הטווח. למגבלת עד קיצוניים

 MWM - Mobilization with) תנועה" עם "מובליזציה טכניקות פיתח מאליגן בריאן דומה, באופן
Movement) למטופל לדוגמה, ההפוך. לכיוון זז המטופל בעוד אחד בכיוון עדין כח מפעיל המטפל שבהן 

 את מרים המטופל בעוד ואחורה מטה כלפי הזרוע עצם ראש את ידחף המטפל כתף, הרמת מגבלת עם
 וקדימה. למעלה הזרוע

 הדו-כיוונית: לגישה נוספות דוגמאות

 הטיפול הבעייתי(, )הכיוון ימינה סיבוב תרגילי לעשות במקום :ימינה מסיבוב צוואר כאבי​●
 וממושכות. חזקות שמאלה סיבוב בתנועות יתמקד

 )הבעייתיים(, האמה שרירי את לחזק במקום :(lateral epicondylitis) טניס מרפק כאבי​●
 התנגדות. מול היד כף פרק כיפוף תרגילי יכלול הטיפול

 בחיזוק יתמקד הטיפול הכיפוף, שרירי הארכת על לעבוד במקום :היד כף שורש מנהור תסמונת​●
 אקטיביים. האמה ותרגילי

 קשרים עם אחת כמערכת פועלת והשלד השרירים שמערכת תובנה על מבוססות הדו-כיווניות הגישות
 של כביטוי אותה רואות הן מקומית, כבעיה תנועה מגבלת לכל להתייחס במקום חלקיה. כל בין ישירים

 חולשה או "תקיעות" להיות עשויה הסיבה אחד, בכיוון מגבלה יש כאשר כולה. במערכת איזון חוסר
 ההפוך. בכיוון

 או מתרופפת והמגבלה טבעי לאיזון חוזרת המערכת ה"נזנח", הכיוון וגיוס חיזוק ידי על :המרכזי העקרון
 נעלמת.

 בטכניקות משמעותית גבוהים הצלחה שיעורי מראות מטא-אנליזות אלו. בגישות תומך הקליני המחקר
 הוא אלו גישות של המרכזי החסרון זאת, עם מצבים. של רחב במגוון מסורתיות גישות לעומת דו-כיווניות

 בלבד, קליני ניסיון בסיס על הטכניקות את מיישמים מטפלים הדעת. את מניחה תיאורטית מסגרת היעדר
 הפועלים. הבסיסיים המנגנונים את להבין מבלי
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 ביו-דינמית פזיותרפיה החדשה: התיאוריה

 וביו-דינמיקה לביו-מכניקה רגילה מכניקה בין היסודי ההבדל

 לטבעו דומם חפץ של טבעו בין היסודי ההבדל על תחילה לעמוד יש המוצעת, התיאוריה את להבין כדי
 רבות שנים מקומו על לעמוד יכול למשל, שולחן, וביו-דינמיקה. לביומכניקה מכניקה בין וכן חי יצור של

 – חיים בעל שאינו מכיוון כוח. של פנימית בהפעלה צורך כל ללא מקומו" על "שומר הוא להתעייף. מבלי
 הבדל. כל ללא שנים עשר או דקות חמש כך ותישאר טבעו, היא הממושכת עמידתו מאמץ; בו אין

 אף או תנוחה בשינוי צורך מרגיש הוא תזוזה, ללא שוכב אפילו או במקומו, עומד אדם כאשר זאת, לעומת
 עצם האדם, אצל אך באי־תנועה. נמצאים שניהם – הבדל כאן אין פשוטה מכנית מבחינה כאב. תחושת
 הקדמונים: זאת שנסחו כפי או בחופשיות, לנוע הטבע - חי כיצור טבעו את נוגדת זז אינו שהוא העובדה

 שמתנגד כח המון מפעיל למעשה הוא לזוז, ולא עצמו את לקבע בוחר חי יצור כאשר מתנועע". חי "כל
 מכנית שמבחינה למרות שלו(, מסוים אבר מקבע )או זז לא מבחירתו האדם כאשר לכן, לזוז. שלו לטבע
 לנוע מטבעו הפוך לנהוג כדי מאוד מתאמץ האדם ביו-מכנית מבחינה מיוחד, מאמץ דורש אינו זה מצב

  בחופשיות.

 כח. הפעלת מצריך שלא טבעי מצב תנועה בחוסר רואה החי, של הטבע עם מתעסקת שלא המכניקה
 ולכן טבעי מצב היא תנועה בביו-דינמיקה(, )ובפרט החי של בטבע העוסקת בביו-מכניקה זאת, לעומת
 מצב דווקא לכן בתנועה, ביטוי לידי לבוא השואפת אנרגיה בתוכו נושא חי יצור כח. מצריך תנועה חוסר

 מהירותו( דיוק, ליתר )או תנועתו את משנה לא הגוף המכניקה לפי נגדי. כח של הפעלה דורש מנוחה של
 הביו-מכניקה זאת, לעומת אפס. הוא הגוף על הכוחות סך ולכן כלל כוחות הגוף על פועלים שלא כיון

 מכיון אלא כוחות הגוף על פועלים שלא בגלל לא אפס, הוא הגוף על שפועלים הכוחות שסך תסביר
  השני. את אחד השוללים מנוגדים כוחות שפועלים

 

 לחיים כביטוי תנועה ביו-דינמיקה:

 ההצעה חי. ביצור שיש החיות של ביטוי היא שהתנועה היא הביו-דינמיקה של היסודית ההנחה
 נע, שהוא בכך מתאפיין חי שכל הביו-דינמיקה של מעקרון-העל נגזרת המאמר, בהמשך שנציג הטיפולית

 לזהות כדי הגוף איברי של ביותר הבסיסית בדינמיקה להעמיק ננסה שבו. החי נפש את מבטאת ותנועתו
 מוסקולוסקלטלים. כאבים לרפא עשויות תנועות אלו

 התנועה בקצוות המסלול: לאורך טבעי באופן משתנה המהירות כי נבחין הגוף, איברי בתנועת נתבונן אם
 יותר. מהירה היא התנועה במרכז ואילו מיותרת, מתיחה או פגיעה למנוע כדי עצירה, כדי עד מואטת היא
 עד הקצה, לנקודת שמתקרבים ככל מתמתן הקצב לצד, מצד הצוואר או היד את מניעים כאשר למשל, כך

  רגעית. עצירה שמתרחשת

 בקצוות. ואיטית במרכז מהירה – הרמונית בתנועה מטוטלת או קפיץ של תנועתו את מזכיר זה דפוס
 במרחב נעה לקפיץ, בדומה היד, האיבר: של לטבעו מותאמת התנועה כיצד להבין מסייע לקפיץ הדימוי

 היא למקום המהירות התאמת כי להכליל ניתן מכאן שלה. הפיזי למבנה המותאמת ובמהירות לה המתאים
 בקצב וגם לה המתאים המרחב בכל הנעה – החי נפש של ביטוי והיא עצמו, החי מטבע נפרד בלתי חלק

 מהותה. את ההולם

 את מבטאת אלא התנועה, אזור של תחימה ידי על באיבר פגיעה למנוע רק נועדה לא ההרמונית התנועה
 אפשרות לה שתהיה רוצה הנפש שלה. התנועה מרחב בכל להתבטא רוצה הנפש כאמור, הנפש. של הרצון

 חי יצור מאוזנת-הרמונית, בצורה תמיד ינוע חי שיצור אומר הדבר אין ומיטבית. מלאה בצורה להתבטא
 את אחד שמאזנים כוחות בנפש מייצר מלאה בצורה להתבטא יכולת לו שתהיה הרצון אך קפיץ, אינו

 אפשרות לו שתהיה רצון כלומר, לזוז, רצון בתוכו מתעורר לזוז, לא בוחר האדם כאשר לדוגמא, השני.
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 בתנוחה ידו את יקבע האדם לדוגמא אם כן, כמו לזוז(. לא עצמו את מכריח כרגע הוא אם )גם לזוז
 התנועה. מרחב של השני לקצה להגיע לאפשרות רצון בו יתעורר היד, של התנועה מרחב בקצה מסוימת

 ככה השני, הקצה לכיוון יותר ינוע שהוא ככל השני. הקצה לעבר היד את להניע רצון בו יתעורר לכן,
 נוספים בחלקים להיות היכולת את לבטא מתחיל כבר שהאבר )כיון יחלשו זה בכיוון והכח השאיפה
 בפועל יגיע שהאבר ברגע מתרחק(. הוא ממנו השני )לכיוון להתפתח תתחיל הפוכה שאיפה ואילו במרחב(

 כוחות נקבל למעשה כך חלילה. וחוזר השני לכיוון כח ויפעיל יעצר הוא התנועה, מרחב של השני לקצה
 התנועה מרחב במלא להתבטא הנפש של מהשאיפה כתוצאה הרמונית, בצורה הפועלים הפוכים רצוניים

  שלה.

 כוחות בתוכו שקיימים אלא הרמונית, תנועה לפי עצמו את מניע בפועל שהאדם הכוונה שאין נדגיש שוב
 את מניח רק אפילו או מניע האדם כאשר הביו-דינמיקה, לפי לכן, הרמונית. בצורה שפועלים פנימיים

 בצורה שפועלים הפנימית והשאיפה הרצון כנגד כח להפעיל נדרש למעשה הוא מסוים, באופן אבריו
 כנ"ל. ההרמונית

 הכאב מקור

 כאמור ממנו. מצפה שהנפש מה את ביטוי לידי מביא לא איבר כאשר מתפתח כאב הביו-דינמיקה, לפי
 מבטא תנועה חוסר זה, לפי מתנועע". חי "כל תנועה, ידי על עצמה את מבטאת חי יצור של נפש לעיל,

 באותה ארוכות שעות נמצאת לדוגמא, מונית, נהג של ידו כאשר חי. כגוף ולא חפץ כאל לגוף התייחסות
 את לבטא שואפת ביד המלובשת הנפש בשלמות. עצמה את מבטאת ואינה "כלואה" מרגישה היא תנוחה,
 לתנוחה מוגבלת בפועל היא תנוחה, באותה אותה להניח האדם בחירת בגלל אך תנועה, ידי על עצמה
 מצוקה משדר האבר וכתוצאה מאמץ המון מהנפש דורשת שלה, הטבעית לתנועה המנוגדת זו תנוחה אחת.
 את ישים לא שהוא מתאמצת הנפש הקבועה, בתנוחה היד את לשים בוחר שהנהג פעם כל ממילא וכאב.

 היד. את לשים כדי כנגד כח ולהפעיל להתאמץ נאלץ הוא ולכן היד( את ויקבע )ויגביל שם היד

 

 הדו-כיוונית הפיזיותרפיה הצלחת הסבר
 מבקש מטפל כאשר מובנת. הופכת הדו-כיווניות הגישות הצלחת לעיל, התיאורטית המסגרת בהינתן

 מה כל את ביטוי לידי יביא שהאיבר גורם למעשה הוא הכאב, לכיוון הפוכות תנועות לבצע מהמטופל
 .ממנו מצפה שהנפש

  :מפורט הסבר

 את מחזיק הוא הזמן כל ימינה. צוואר בסיבוב לו שכואב המונית נהג של הדוגמה את ניקח מקנזי: שיטת
  נוספות. ותנוחות למקומות הצוואר בתנועת מלא ביטוי מקבלת לא שלו והנפש מקום באותו הצוואר

 נוספים חלקים ביטוי לידי מביא הוא חזקות, שמאלה סיבוב תנועות לבצע ממנו מבקש מקנזי כאשר
 רק לא אחרים, במקומות גם ולשהות להיות יכול שהוא "נזכר" הצוואר שלו. הטבעי התנועה במרחב
 . מתממשת כעת זנוחה שהייתה האפשרות הקבוע. במקום לשהות

 היא הביו-מכנית. המערכת עם עובדת הדו-כיוונית הגישה המגבלה, נגד להלחם במקום שלנו: ההסבר לפי
 התנועה מהגבלת כתוצאה הנפש של והגבלה בביטוי חוסר אלא מכנית בעיה אינה שהמגבלה בכך מכירה

 היא שכן רב, מאמץ דורשת מסוים( )באבר תנועתו את להגביל האדם בחירת כאמור, הכואב. האיבר של
 החי. בגוף הנפש של התנועה לטבע מנוגדת
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  הביו-מכנית למערכת מזכירה היא שדוכא. התנועה חלק את מבטאת ההפוכה התנועה :הטיפולי המנגנון
 שהנפש למה שלם ביטוי יתן שאיבר כדי האיבר תנועת של השונות האפשרויות בין איזון להיות שצריך
 שנזנחו. תנועה באפשרויות מתבטאת הנפש כך תכלית. איזה שממש לחפץ יהפוך שהוא ולא ממנו מצפה

 ימינה. הזרוע בסיבוב ימין בכתף בכאבים נתמקד הפעם אך מונית מנהג דוגמה שוב ניקח מאליגן: שיטת
 כאן יש באמת אך מאמץ כאן נעשה לא לכאורה, מסוימת. בתנוחה ההגה על מונחת ימין יד הנהיגה זמן כל

 מונחת שהיד שנראה למרות כלומר מדוכא, האיבר של התנועה טבע והכתף. הזרוע תנועת של דיכוי
 לנוע. הפנימי הרצון את ולדכא לקבע כדי כח מפעיל הזמן  כל האדם בעצם מאמץ, ללא קבועה בתנוחה
 שלא קפיץ תופס )או קפיץ מותח הזמן כל כביכול הוא למעשה ידו, את מניח רק שהנהג שנראה למרות

 לנוע הקפיץ של הטבע כמו הוא התנועה מרחב בכל ולהתבטא  לנוע האיבר של הפנימי הטבע יתכווץ(.
  היד. עם לעשות מה בחירה לאדם יש זה טבע גבי על אבל אותו, שמתחו אחרי

 שמפעיל התנגדות )כנגד כואב שלא המרכזי באזור ימינה כח להפעיל למטופל מציע מאליגן כאשר
 שאמרנו, כפי בהגה. אחז שהנהג בזמן שהיתה הקודמת הכח הפעלת את לאזן מציע בעצם הוא המטפל(,
 כח הפעלת שדורשת קפיץ של לאחיזה יותר דומה למעשה בהגה הנהג של פסיבית( )הלכאורה האחיזה

 על אחת בתנוחה להתקבע ולא נוספים לכיוונים לנוע היא היד של הביו-מכני הטבע שכן לקפיץ נגדי
    ההגה.

 את ממצות אינן הדו-כיווניות הגישות שגם הבנה מתוך מגיעה להלן, שתובא שלנו, הטיפול הצעת
 מרכיבים שלשה יש לתנועה כי לב, נשים הכואב. האיבר של התנועה בהשלמת הטמון הפוטנציאל

 תנועה אותה. לבצע כדי שמופעל והכח מתבצעת היא שבה המהירות מתרחשת, היא שבו המקום מהותיים:
 הגישות מתרחשת. היא שבו למרחב המהירות התאמת גם אלא למקום ממקום מעבר רק איננה שלמה

 שלה. המהירות בחלק ולא התנועה של ו"הכח" ה"מקום" בחלק בעיקר מתמקדות הקיימות הדו-כיווניות
 התנועה את ומשלימה מאזנת מסוימת תנוחה או בכיוון כח הפעלת או מסוים לכיוון הכואב האיבר הנעת

 כפי שנזנח. התנועה במרחב "אזור" או מקום מימוש או כח הפעלת של מאוזן ביטוי מתן ידי על האיבר של
 מהמהירות גם אלא לנוע יכולה היא בו מהמקום רק לא מורכב בתנועה, הנפש של השלם הביטוי שנראה,

  נעה. היא שבו

 

  ביו-דינמי טיפול חדשנית: הצעה

 התיאורטי הרציונל

 חלקי שלשת את להביא צריך האידאלי הטיפול בכך(, הכרוך )והמאמץ התנועה מדיכוי נובע הכאב אם
 ממושכות, או חזקות הפוכות בתנועות רק להתמקד במקום ומהירות. כח מקום ביטוי: לידי התנועה
 הטבעית התנועה שהזכרנו, כפי האיבר. של התנועה לטבע מותאמת במהירות תנועה לכלול צריך הטיפול

 מטוטלת. או לקפיץ בדומה באמצע, מהירה אך בקצוות איטית תנועה היא צוואר או רגל יד, כמו לאיברים
 ב"מקומות" תנועות לבצע רק ולא האיברים של הטבעיים התנועה מאפייני את לחקות מציעים, אנו לכן

 תנועות גם להוסיף אלא ביטוי( לידי באה לא היא שבה במקום בתנועה לנפש ביטוי לתת )וכך המדוכאים
 התנועה(. קצוות בין באמצע מהירות תנועות )בעיקר האיבר של הטבעית לתנועה מתאימות במהירויות

 לטיפול כללי תאור

 באיבר לנפש שלם ביטוי שיעניקו לתרגילים כלליים קווים להציע נרצה לעיל, האמור כל לאור
 ומהירות כח הפעלת התנועה, מקום ההרמונית: התנועה חלקי כל את יכלול השלם הביטוי הכואב\המוגבל.

  התנועה.
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 המקום למימד ביטוי נותנים אלו תרגילים מציעה. הדו-כיוונית שהפזיותרפיה התרגילים את נזכיר ראשית
 ביטוי נותנת זו שיטה הכאב. למקום הנגדי בקצה כח הפעלת מציעה מקנזי שיטת הכח. ולמימד התנועה של

 כח הפעלת מציעה מאליגן שיטת התנועה(. מרחב בקצה )תנועה-מתיחה התנועה של המקום למימד בעיקר
 על דגש שמה זו שיטה התנועה(. מרחב באמצע כלל )בדרך כאב אין שבו באזור המטפל שמייצר לכח נגדי

  המקום. בקצוות דווקא לאו שבתנועה, הכח למימד ביטוי נתינת

 תנועות לבצע איך מחדש” הגוף את “ללמד  על עובד המטפל בעצמו, מאליגן שמציע ההסבר שלפי נעיר,
 בא לא המטופל שלנו, ההסבר לפי המטפל. והנחיית בשליטת מדודה כח הפעלת מציע הוא ולכן נכונות
 )והיא הביו-מכנית המערכת כנגד הפעיל בעצמו שהוא הכח הפעלת את מאזן אלא מחדש הגוף את ללמד

 )רצועה קפיץ כנגד כח יפעיל שהמטופל ממליץ מאליגן מדוע להסביר נוכל זה לפי לכאב(. שגרמה
 כפי התנועה(. מרכז באזור כלל בדרך )שהוא כח מקסימום להפעיל מסוגל הוא בו במקום אלסטית(
 כל כביכול הוא למעשה פיסיבית לכאורה בתנוחה ידו את הניח שהאדם שבזמן מכך נובע הכאב שאמרנו,

 אנו הזו המתיחה פעולת את לאזן כדי הביו-מכני(. הכח כנגד מקבע כח הפעיל )כלומר קפיץ מתח הזמן
 כלל בדרך )שהוא הכח שיא את להפעיל יוכל בו המקום עד הנגדי בכיוון קפיץ למתוח למטופל אומרים
 התנועה(. מרחב באמצע

 תנועות להוסיף נציע התנועה, של המהירות למימד ביטוי לתת מנת על משלנו. תוספת נציע כעת
 תנועות נוסיף התנועה מרחב של ממש באמצע ואילו התנועה מרחב אמצע באזור בינונית במהירות
 הכאוב, שבאבר התנועה לטבע יותר שלם ביטוי נקבל אלו תנועות הוספת ידי על לדעתנו, .מאוד מהירות

  ולכח. למקום רק ולא המהירות למימד גם ביטוי נותנות הן שכן

 בכל להתבטא הנפש של לרצון ביטוי ניתן תנועה, של שונים חלקים המדמות תנועות יצירת ידי על כך,
 התנועה. של המהירות במימד והן הכח במימד הן המקום, במימד הן התנועה: מימדי
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 הביו-דינמי המודל פי על טיפולית הצעה

 הטיפול מטרת

 הרמונית, תנועה של מחזורית הפעלה על-ידי ,ממנו מצפה שהנפש מה כל את לבטא לאבר לאפשר
​ומהירות. כוח מקום, התנועה: ממדי שלושת את הכוללת
 הגוף-נפש מערכת של הדינמי האיזון את להשיב אלא כאב, להפחית או טווח לשפר רק אינה המטרה
 האיבר. של התנועה דיכוי עקב שנפגע

 

רא��הערכה

 ימינה(. צוואר סיבוב )למשל מגבלה או לכאב שגורמת תנועה – הבעייתי הכיוון איתור​.1
 שמאלה(. )למשל נעימה או חופשית תנועה – ההפוך הכיוון איתור​.2
 מהירה\מתונה\רק-מנוחה תנועה מתאפשרת בהם האזורים את לאתר - ובכוח במהירות תצפית​.3

 

ועהכ מ��טיפולי

(3) (2) (1) :התנועה: של שונים מימדים בשלשה נבחין

 :מוצעים תרגילים​.1
 את יניע המטופל כאן .המקום מימד את נדגיש התנועה מרחב של בקצה המקום: מימד​○

 מקנזי(. שיטת )כפי הכאב למקום הנגדי הקצה עד האיבר
 התנגדות יצור המטפל כאן .הכח מימד את נדגיש התנועה מרחב של במרכז הכח: מימד​○

 מאליגן(. שיטת )כפי התנועה מרכז באזור כח שיפעיל המטופל לתנועת
  :בשיטתנו( שמתחדש )כפי המהירות מימד​○

  .מהירה תנועה מייצר המטופל בו תרגיל נוסיף התנועה מרחב של במרכז​
 המטופל על ממש( בקצוות לא )אבל המרכז לנקודת מסביב בפריפריה בנוסף,​

 בשיאה לא היא המהירות זה באזור .מתונה אך ארוכה מחזורית תנועה לייצר
  לתנועה. מנוגד בכיוון כח גם מפעיל הכיוון ושינוי
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 והגבלות השלכות דיון:

 התיאורטי המודל יתרונות

 משמעותיים: יתרונות מספר מציעה המוצעת התיאורטית המסגרת

 המסורתית הגישה מגבלות את וגם הדו-כיווניות השיטות הצלחת את גם מסביר המודל - תיאורטי איחוד
 אחת. מסגרת תחת

 הניתן ניבוי יותר, יעילות יהיו דו-כיווניות מהירות תנועות כי מנבאת התיאוריה - לבדיקה ניתנים ניבויים
 אמפירית. לבדיקה

 כמכונה. ולא חי כיצור למטופל יותר מקיפה ההתייחסות - הוליסטית גישה

 יעילות. מניעה אסטרטגיות לפיתוח להוביל יכולה המנגנונים הבנת - למניעה פוטנציאל

 פתוחות ושאלות מגבלות

 מדויקת הרמונית לתנועה האנלוגיה כמה עד של קפדנית בבדיקה צורך יש - הפיזיקלית האנלוגיה אימות
 מטאפורה. רק ואינה

 העומדים הספציפיים הנוירופזיולוגיים המנגנונים את זיהתה טרם התיאוריה - פיזיולוגיים מנגנונים
 הביו-דינמיקה. בגישת המתואר הביו-מכני הטבע מאחורי

 בעיות של יותר רחב למגוון ישים שהוא או ספציפיים תנועה לכאבי רק תקף המודל האם - הכללה
 ביו-מכניות?

 יותר? מסורתית התערבות תידרש ומתי יעילה תהיה הביו-דינמית הגישה מתי - הטיפול גבולות

 עמה והתמודדות צפויה ביקורת

 מדי. פשטני הוא חי יצור על פיזיקליים מודלים של היישום כי שיטענו ייתכן - פיזיקלי" "רדוקציוניזם
 להבנתה. מסגרת מציע אלא הביולוגית מהמורכבות מתעלם אינו המודל :תשובה

 זהו :תשובה אמפירי. מחקר ולא תיאורטי היסק על מבוססת התיאוריה - אמפיריות" ראיות "חוסר
 מבוסס-תיאוריה. אמפירי מחקר לעורר - המאמר של המטרה בדיוק

 אחרות. מסיבות נובעת דו-כיווניות שיטות של שההצלחה ייתכן - קיימות" תוצאות של "יתר-פרשנות
 נפרד. אימות דורש אכן אך עקבי, הסבר מציע המודל :תשובה
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 לפעולה וקריאה סיכום
 תנועה עקרונות על המבוססת חי, יצור של הביו-מכניקה להבנת חדשה תיאורטית מסגרת הציג זה מאמר

 בצורת נוסף שיפור ומציעה הדו-כיווניות הפיזיותרפיות הגישות הצלחת את מסבירה התיאוריה הרמונית.
 ביו-דינמי. טיפול

 תמיד הפועלת דינמית מערכת אלא פשוטה מכנית מכונה אינו חי שיצור הוא המאמר של המרכזי המסר
 שלושת בכל הנפש של חסר מביטוי נובעים תנועה ומגבלות כאב ומהירות. כח מקום, מימדים: בשלשה

 מלא. ביטוי לידי שלושתם את להביא צריך הטיפול ולכן הנ"ל, התנועה מימדי

 כלים לפתח יש ומאידך המוצעת, התיאוריה את אמפירית לאמת יש מחד כפול: הוא בפנינו העומד האתגר
 נוירולוגים, פיזיותרפיסטים, של בין-תחומי פעולה שיתוף דורש זה מחקר לישומה. מעשיים קליניים

 ביו-רפואית. הנדסה ומומחי פיזיקאים

 את יסודי באופן לשנות עלולה היא תאומת, התיאוריה אם משמעותי. להיות עשוי להשפעה הפוטנציאל
 רלוונטית להיות עשויה התיאורטית המסגרת לכך, מעבר תנועה. בכאבי לטיפול הפיזיותרפיה גישת

 התעסוקתית הבריאות בתחומי ואף ספורט, רפואת נוירולוגית, ריהביליטציה כמו נוספים לתחומים
 ועוד. והמניעה

 התיאוריה את לבחון רלוונטיים מתחומים ומטפלים חוקרים מזמין אני :המחקרית לקהילה קריאה
 מדעי מחקר באמצעות רק לשיפורה. ברעיונות ולשתף הפרכתה, או לאימותה מחקרים לפתח המוצעת,

 האנושית. הביו-מכניקה בהבנת דרך קפיצת מייצגת אכן הזו התיאורטית המסגרת האם לקבוע נוכל קפדני

 ועמידות יותר מהירות יותר, יעילות טיפול דרכי פיתוח מעשית: אלא תיאורטית רק אינה הסופית המטרה
 מוסקולוסקלטלים מכאבים הסובלים אנשים מיליוני נצליח, אם תנועה. מכאבי הנגרם האנושי לסבל יותר

 משמעותית. הקלה למצוא עשויים

 ואימות ביקורתית בחינה דורשת והיא מוקדמים, התפתחות בשלבי נמצאת עדיין המוצעת התיאוריה
 טכניקות ולשיפור האנושית הביו-מכניקה את הבנתנו לשינוי שלה הפוטנציאל זאת, עם קפדני. אמפירי
 חדשה דרך פריצת בפני עומדים אנו האם יראה הזמן עתידי. במחקר משמעותית השקעה מצדיק הטיפול
 המשקמת. ברפואה
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