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 איך חוזרים בתשובה?
 

 

חודש אלול הוא זמן של תשובה, אבל ירמיהו הנביא לומד מהפרשה שלנו 

 שאי אפשר לחזור בתשובה...

 פשר לשוב בתשובה?איך א

בפרשתנו כתוב שאשה שהתגרשה מבעלה, והתחתנה עם מישהו אחר, 

אסור לה לשוב להתחתן עם בעלה הראשון. "ויצאה מביתו,  -והתגרשה גם ממנו 

לא יוכל בעלה הראשון אשר שלחה לשוב לקחתה". … והלכה והיתה לאיש אחר

 לפי זה, האם אנחנו יכולים לשוב אל ה' בתשובה?

 :)פרק ג'( ירמיהו הנביאכך אומר 

הן ישלח איש את אשתו, והלכה מאתו והיתה לאיש אחר, הישוב אליה עוד? הלוא חנוף 

 תחנף הארץ ההיא! ואת זנית רעים רבים ושוב אלי נאם ה'?!

אם כן, לכאורה לא שייך לשוב בתשובה לאחר שפנינו מעל ה'. גם הסברא 

שוב חוזרת לראשון, מראה אומרת כן: אשה שנשואה לאחד, מתחתנת עם אחר, ו

בעצמה שהיא לא כורתת ברית אמיתית עם אף אחד, ואין כאן קשר אמיתי. כך זה 

גם בקשר עם ה': אם פנינו מעל ה', ו'התחתנו' עם עבודה זרה ועם כל מיני עניינים 

אחרים, הרצון לשוב אל ה' עלול להיראות כחלק מכך שאנחנו לא יכולים לכרות 

 ד.ברית אמיתית עם אף אח

 אלא שכמה פסוקים אחר כך אומר ירמיהו הנביא להיפך:

 ר לעולם, אם ישמר לנצח?!והלוא מעתה קראת לי אבי אלוף נערי אתה, הינט



 

 

 ?

הינטור  -ומפרש רש"י: "הלואי שבת מרעתך וקראת לי אבי, ואם תעשי כך 

 לך אדוניך לעולם את אשר חטאת לו, אם ישמור לנצח? לא ישמור".

ה' יסלח לנו ויקבל אותנו אליו  -ה' אבינו ואלוף נעורינו מיד שנשוב לקרוא ל

בחזרה. איך מסתדר הפסוק הזה עם הפסוק שמשווה אותנו לגרושה שלא יכולה 

 לחזור?

 אלוף נעורי אתה

 בפרק הקודם בירמיהו, פרק ב, ה' אומר שעם ישראל עשה שני דברים רעים:

צב להם בארות, בארת נשברים, כי שתים רעות עשה עמי: אתי עזבו, מקור מים חיים, לח

 אשר לא יכלו המים.

מעבר לכך שעם ישראל עזב את ה', שזוהי הרעה הראשונה, הרעה השניה 

היא שהם הלכו ל"בורות נשברים", כלומר לאלילים שאין בהם חפץ, וכמו שהוא 

 אומר שם "ועמי המיר כבודו בלא יועיל".

 -עם מישהו אחר  אם כן, אף על פי שעם ישראל נראה כגרושה שהתחתנה

באמת אין זה כך, כי העבודה זרה היא לא 'איש' אמיתי, ואי אפשר באמת להתחתן 

 איתה.

באמת אי אפשר כך לחזור  -אם נראה לנו ש'התחתנו' עם משהו אמיתי 

בתשובה. הדרך לחזור בתשובה היא לשים לב שרק עם ה' יש קשר אמיתי, וכל דבר 

אליו באמת. כאשר אנחנו קוראים לה' "אלוף שלא קשור לה', אי אפשר להיות קשור 

נעורי אתה", אנחנו לא אומרים שהתחתנו עם מישהו אחר ואנחנו רוצים לחזור אל 

ה', אלא שמעולם לא התגרשנו ולא התחתנו עם מישהו אחר, וכך גם ה' אומר עלינו 

 "זכרתי לך חסד נעורייך, אהבת כלולותיך".

 עם ה' שבו אנחנו מרגישים שקשרכדי לחזור בתשובה עלינו לחזור למקום 

הוא קשר נצחי, ששום דבר בעולם לא יכול להפר אותו. קשר עם ה' הוא קשר אמיתי 

ונצחי, וחלק מהקשר הנצחי עם ה' הוא להבין שלא יכול להיות שום קשר אמיתי 

 עם אף אחד חוץ ממנו.
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 לא יבוא עמוני ומואבי בקהל ה'

אותנו. כאשר בלעם מקלל, הוא מואב שכרו עלינו את בלעם בן בעור לקלל 

מחפש למצוא בתוכנו מקום שבאופן מהותי לא קשור לה', ו'להוכיח' לנו ולעצמו 

ולכל העולם שאי אפשר באמת לעבוד את ה' ולהיות העם שלו. לכן בלעם "שם אל 

המדבר פניו", כדי להזכיר את חטא העגל, מקור החטאים של ישראל. אלא שה' לא 

… "לא הביט און ביעקב -א מצא בתוכנו מקומות לא טובים נתן לו לקלל, ובלעם ל

 ה' אלוקיו עמו".

אם אדם חוזר בתשובה מתוך מחשבה שיש בתוכו מקומות שבאופן מהותי 

הוא כאילו מתחתן עם מואבי. מקומות כאלו בנפש  -לא יכולים להיות קשורים לה' 

יבוא להם בקהל  "גם דור עשירי לא -אסור שיהיו קשורים לאדם בשום פנים ואופן 

 לא תדרוש שלומם וטובתם כל ימיך לעולם".… ה' עד עולם

כאשר אדם חוזר בתשובה, ונזכר במעשים הלא טובים שלו, זה לא בשביל 

לגלות שיש בתוכו מקומות לא טובים, אלא בשביל שהמעשים הלא טובים שלו 

אבי. יעוררו אותו לחזור אל ה'. בצורה כזו הוא מתחתן עם מואבית ולא עם מו

המקום הלא טוב בנפש הוא לא זכר, שמוביל את האדם, אלא נקבה, כלומר מקום 

 .1שמעורר את האדם להיות קשור בקשר אמיתי

בצורה כזו העוונות של האדם הופכות לזכויות, כי הן המעוררות את האדם 

 :)פרק ז'( לשוב אל ה'. וכמו שכתוב בתניא

לו כזכיות ממש, שהיא תשובה מאהבה,  ...שיעשה תשובה גדולה כל כך, שזדונות נעשו

מעומקא דלבא באהבה רבה וחשיקה ונפש שוקקה לדבקה בו יתברך, וצמאה נפשו לה' 

כארץ עיפה וציה, להיות כי עד הנה היתה נפשו בארץ ציה וצלמות היא הסטרא אחרא, 

ורחוקה מאור פני ה' בתכלית, ולזאת צמאה נפשו ביתר עז מצמאון נפשות הצדיקים, 

 רם ז"ל "במקום שבעלי תשובה עומדים כו'".כמאמ

לכן בשביל שיצא דוד המלך, "מקים עולה של תשובה", התחדשה ההלכה 

 "עמוני ולא עמונית, מואבי ולא מואבית".
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 להכנס לאווירת הימים הנוראים
 

 

 

 הקב"ה הוא מצדראש השנה  .א

מלאכותי, אנחנו לא מרגישים קשה לנו העניין הזה שהכל כאן  התלמידים:

ולא רואים שום דבר, ואומרים לנו להיות בלחץ וביראה כי מגיע יום הדין, לפני זה 

מתכוננים לזה חודש שלם, אחרי ראש השנה אומרים פתאום להרגיש משהו אחר, 

עשרת ימי תשובה, אח"כ יוה"כ עוד משהו. זה מוזר שאומרים לנו מה להרגיש כל 

 פעם.

: אני רוצה להתחיל מהשאלה הכי יסודית תך את הראש קצכדי להפו רב:ה

נגיד במילים ? האם המצע שאתה ממליץ הוא לבטל את ראש השנהמה אתה רוצה? 

, אני קשוב. הקב"ה שלח אותי להיות הנציג שלו, מה שאתה טוען כאלה: שמעתי

 אניקבל את הטענות. אני חוזר לקב"ה, כמו משה רבנו במעמד הר סיני. הוא יאולי 

מה שאני מבין מהם הוא שהם מרגישים שראש השנה זה מלאכותי, כדאי אומר לו "

 ?אני מייצג נאמנהאם אני אומר כך לקב"ה האם . "לוותר עליו

. וגם אני לא ממליץ להוריד את לא, יש אנשים שזה מאוד טוב להם תלמיד:

ה יש ציפייזה לגמרי, אלא אני ממליץ רק שלא נצטרך לעשות משהו בשביל זה. 

 .רק רעיוני, בלי עבודה, ואני ממליץ שיהיה שאני ארגיש תלוי, שאני אעשה משהו
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עובדים אצלי ומחלחלים, אם אתה אומר לי שאני לומד דברים האני כן מרגיש ש

, אז אני בסוף זה יחלחל וישנה אותךולחשוב על זה איזה תקופה, ללמוד על זה, 

רוצה אתה אבל  ,לוי בקב"השאתה באמת תעל זה  דאתה רוצה ללמו: הרבמבין. 

על זה למרות שזה  שאתה רוצה ללמודאו  ?ד על זה כי באמת אתה תלוי בוללמו

האם בראש השנה אתה באמת יותר : הרב .באמת זה ככה :תלמידה? לא ככהבאמת 

: תלמידה? אז אתה רוצה שהוא יוותר על זה :הרב .אני יותר תלוי :תלמידה? תלוי בו

 :הרב. מצידו זה ישאראני רוצה ששנה, זה משהו מצידו, בסדר, הקב"ה עושה ראש ה

אז הכל בסדר, באמת ראש השנה זה מצידו. עכשיו מה אתה עושה? האם הידיעה 

יש את תוכנית "לקב"ה או שאתה אומר  לך משהו?לשנות  השמצידו זה כך אמור

נכון אתה אומר לקב"ה: " "?,העבודה שלו ולי יש את תוכנית העבודה שלי

לקוטי תורה זה ככה, אבל במסגרת לימוד המאמרים אני עדיין נמצא ב שמבחינתך

 "...לא הגעתי ללקוטי תורה של דבריםעוד ו ,במדברשל 

אבל אני לא רואה איך  ,ישנה לישמצידו זה כך זה הייתי רוצה שזה  :תלמיד

אם כן, אז השאלה שלך היא אחרת. אתה לא רוצה  :הרב .זה ריאלי שזה ישנה אותי

ככה, אלא שיש כן יהיה ככה, ואתה רוצה שמצידו זה יהיה זה שמצידו זה  לוותר על

 .לך בעיה שאין לזה השפעה עליך

  2ה' עושה מצידו, והידיעה הזאת אמורה להשפיע עלינו -ראש השנה 

 כל פעם מחדשבחירה  .ב

תכננתי לדבר  מהמקום בועוד יותר גבוה, ממקום זה  דבר עלנ :הרב

יעשה  'זה, למה אני רוצה שה מההתחלה: כשאני אומר שאני רוצה שהוא יעשה את

רגיש את נשאני רוצה שהוא יעשה את ראש השנה כדי אפשר לומר ש? ה"ראת 

כדי שמה שאומרים לי לעשות בראש השנה יעבוד ויהיה אמיתי אני התלות הזו, 

T5U 
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הדברים הם מצידו, ראה במאמר הפתיחה 
 .לחוברת "קול דודי דופק"



 

 

 

עדיין אני לא כ"כ , לי פשוט זה לא עובדעדיין  אזאבל רוצה שזה יהיה מצידו כך, 

 .וזה הבעיה שלי –יש שיש לזה השפעה עלי מרגיש את התלות, אני לא מרג

מה לא רק כדי שזה יהיה מצידו זה אני רוצה שמה שש ואפשר לומר

אני באמת רוצה שהוא יעשה  יהיה אמיתי ויעבוד, אלאשאומרים לי לעשות הוא 

 ראש השנה, וכמו שנסביר מדוע אני באמת רוצה שהוא יעשה ראש השנה.

לוח השנה שלנו היה אז ראש השנה  באופן פשוט: אם לא היהאת זה נגיד 

שיש ראש . עכשיו ומסתובב בבומסתהיה סוף, זה פשוט  ובלי בלי התחלה ,כמו גלגל

שזה יסתובב ואפשר להחליט להחליט יש התחלה, אפשר "אומרים לך השנה מצידו 

 ."לא יסתובבזה ש

אז זה  –ומה לחשוב שקורה  אם אומרים לך מה לעשות ,אתה בא להתפלל

לך "מגיע ראש השנה, מה אבל אם אומרים  הולך )כמו ששאלו בהתחלה(; כך לא כל

אתה רוצה  זה מה שיהיה! מה שאתה תגיד, מה שאתה רוצהאתה ממליץ לקב"ה? 

מה שהיה הוא 'או אולי אתה בכלל רוצה ש? או שלא המשיך עוד פעםהחליט לל

אם אומרים לך כך  –" תה רוצה אחרת?אבלי להחליט?  נמשיך להסתובבו 'שיהיה

 אז דווקא זה יכול מאוד ללכת.

? כי אז זה נהיה משהו בחירי, שהוא נקודת התחלהשתהיה למה אני רוצה 

אני רוצה שהקב"ה יחשוב אם הוא באמת רוצה את  בוחר בו כל פעם מחדש. כלומר

עזב "רים זה או לא, אני לא רוצה שהקב"ה יחשוב שזה מסתובב וזהו. יש כאלה אומ

אתה  האם" –אותי , ואני לא רוצה להגיד ככה. אז עכשיו הקב"ה שואל "ה' את הארץ

לא, אני רוצה שתחשוב לו "אני אומר  "?ויסתובב יסתובבכל הזמן  לםעורוצה שה

 .על השאלה אם אתה רוצה את זה" כל פעם מחדש

  ?האם זה מפחיד אותי שהוא יחשוב על זה כל פעם מחדשעכשיו נשאל כך, 

 רוצה שהעולם ימשיך! לאהוא להחליט שפתאום הוא יכול רי ה

  אל תחשוב מה קורה אצל ה', אלא תחליט מה אתה רוצה שיקרה אצל

 .ה'

  אנחנו רוצים שהקב"ה יבחר מחדש, ולא סתם ימשיך להתגלגל בלי

 .להחליט שהוא רוצה
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 אם הקב"ה כל הזמן בוחר מחדש זה מפחיד ומיירא אותנו. 

 3תיקון תפיסת הזמן בראש השנה .ג

הוא יחליט שבאמת קשה לחשוב שהוא  זה בכלל לא מפחיד אותי, כי :תלמיד

עבור הקב"ה, זה מאוד פרויקט רציני יש כאן אתה אומר ש :הרבלא רוצה להמשיך. 

אי אפשר ו זה באמצעפסיק את חשוב ומשמעותי לו, וממילא קשה לחשוב שהוא י

, כי הרי הוא חייב את זה, הוא לא הכל מחדשאת ן ובחהוא יחליט ללצייר שפתאום 

 ולא, אני רוצה להגיד שיש פה איזהתלמיד: באמת יכול בלי זה, זה באמת חשוב לו? 

את  יפסיקפתאום אם היה תשעה באב ואני עם הפנים קדימה, למה שהוא  .תכלית

"אחרי קו אחד ארוך, מאז שנברא העולם עד שיש כאן  צם אומראתה בע  :הרבזה? 

אין סיבה . ואנחנו פשוט הולכים על הקו הזה, ו"ככלות הכל לבדו ימלוך נורא

שחוזר על עצמו )שאז אנחנו צריכים לדון אם  לא מעגלזה  כלומריפסיק באמצע. ש

ברצף אנחנו רוצים שזה יתחיל כל פעם מחדש או שמעדיפים שיסתובב כל הזמן 

לפי דבריך בכלל אין שנה ואין  כמו קו אחד ארוך.פשוט זה  בלי להתלבט(, אלא

אני יכול לצייר שראש התלמיד:  .ראש השנה, אלא יש ראש העולם וסוף העולם

, מה תהיה שנה משמעותיתהשנה הבאה השנה הוא זמן שבו בוחנים האם 

ולי יש קושיות א. ההתחלה והסוף ידועים המשמעות שלה בתוך הקו הגדול. אבל

 .על זה, אבל זה נראה לי ציור יותר פשוט

זה פחות כך   :התלמידראש השנה?  אתלצייר כך למה אתה מעדיף  :הרב

רק שנשים לב, בהתחלה אמרת שאתה רוצה שמה שקורה בראש  ב:הר. מפחיד

השנה למעלה ישפיע עליך, אתה רוצה שזה יפחיד אותך. ועכשיו אתה אומר שאתה 

לא באמת אני  התלמיד:ת ראש השנה באופן שפחות יפחיד אותך. רוצה לצייר א

 ., תלוי מה אני מחפשתי מכך שזה פחות מפחידרווחהיודע אם 
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 59ש השנה, ראה בגליון מעמקים מס' לרא
כלות ב, במאמר "תשובה (ה"שופטים תשפ)

 הנפש".



 

 

 

מעגל את הזמן כ ציירנוהאם זה רווח או לא, קודם  4אז בוא נחשוב :הרב

רצוף, קו ארוך אתה מצייר את זה כועכשיו  שמתחיל ומגיע לתכליתו כל שנה מחדש;

היתה מזמן, והתכלית שלו היא רק בסוף, אלא שהוא מחולק  שההתחלה שלו

באיזה מהציורים איפה יש יותר דירה בתחתונים? אז נשאל כך:  להרבה קטעים.

וההסתכלויות האלה יוצא יותר שהקב"ה נכנס לבריאה ושקוע במציאות ונמצא 

, שאותו רצון שהיה בהתחלה ממשיך רצוף שמציירים את הזמן כקו אחדכאיתנו? 

כשזה אותו   :תלמיד חדש כל פעם?תמ הרצוןשדווקא כשמציירים או  הזמן? כל

רצון שהיה בהתחלה, והוא לא מתלבט כל פעם מחדש אם הוא רוצה או לא, אלא 

 אתהבא ואומר שאבל גם כשאתה   :הרבמההתחלה הוא הולך על זה עד הסוף. 

אתה לא , ףמההתחלה והוא ילך עליו עד הסו אותו רצוןיהיה רוצה להרגיש שזה 

כללי הרצון השלומר  בעצם מתכווין , אלא אתהמתיישןרצון שזה רוצה להגיד ש

שיהיו אח"כ, כלומר שהרצון  יםופרט מהפרט נמצא בכל פרטהזה בסופו של דבר 

כללי האחד הברצון  – נתון תהבמה אהזה הוא משהו שעומד ותלוי כל רגע. אז 

 וי כל רגע?ופרט ובעצם תל כל פרטנמצא באו בכך שזה הזה? 

שקשורים )הפוכים אחד מהשני(  מהלכיםראש השנה יש שני מאמרים של ב

שכולל  ראש השנה זהו זמןש מצד אחד כתוב במאמרים :למה שאנחנו מדברים

, כי העולם נברא מחדש . ולא טוב להגיד שכל רגעבתוכו את כל הרגעים של השנה
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משעשע: נדבר קצת מילים בקבלה, כתוב  
ה וכנסת ישראל צריכים להיוולד שהקב"

עכשיו מחדש. בכלל זה שיש מציאות כזו של 
הקב"ה ועם ישראל, הכל עומד לדין. אולי ה' 
בכלל רוצה שלא יהיה קב"ה וכנסת ישראל. 
כשלומדים את זה בקבלה, מאד יפה לראות 
את זה, יש מחלוקת איך זה יכול להיות 
שהעולם חוזר ללפני מה שהיה. יש ממש דיון 

ך זה יכול להיות. קוראים באר"י, לפעמים אי
נראה שהוא רוצה להגיד שהכל מתקפל 
ונגמר ומתחיל מחדש. ולפעמים נראה שלא 
לגמרי, אלא רק המוחין וכדו'. יש בכך דיון 
דומה. נגיד ככה: גם אם תלמד הרבה קבלה 
זה לא משנה, בסופו של דבר הספקות 

 נשארים.

בד יהודי אחד שהיה מאד מקורב לבגין, ע
איתו ממש צמוד. יצא לנו כמה פעמים לדבר 
איתו )פעם, כשהיו הרבה מאבקים(. אחרי 
שהוא עבר לגמרי את הקריירה הפוליטית 
שלו, אך עוד היו לו קשרים, היינו פונים אליו 
לפעמים שיעזור. היהודי הזה אמר לנו פעם: 
"בממשלה ובמקומות הכי סודיים, אנחנו 

שאתם יודעים הרבה יותר דברים ממה 
יודעים. כמה שאתם מחשבנים, אתם לא 
יודעים מה באמת קורה, הרי המרחק הוא 
מאוד גדול, אתם באמת לא יודעים מה 
מתחולל בפנים. אבל האמת האמת שאין 
לכך שום משמעות. לא משנה מה אתה יודע, 
בסופו של דבר השיקולים הם אותם 

למרות שאתם לא יודעים " שיקולים". כלומר
זה לא משנה, אני איתכם".  – מה באמת קורה

 היה מאוד משעשע לשמוע את זה.
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רוצים שר ביניהם, לכן שאין קקטעים קטנים יוצא שהמציאות היא הרבה זה  ךאם כ

ראש השנה הוא הכי תחושה של שכללי. אבל מצד שני כתוב הפוך,  זמןלהגיד שיש 

שהעולם  אנחנו לא כל כך שמים לב לזהשל הזמן בגלל הרצף  בכל השנהבריאה, 

 שמים לב לזה.כן בראש השנה אך , נברא בכל רגע יש מאין

הוא  ידו של הקב"ה:כדי להסביר את זה טוב נשים לב כיצד נראה הזמן מצ

מתפרט להמון  פשוט אך הוא אחדהזה הוא רצון רצון הרוצה את כללות העולם, 

אבל כל רצון פרטי הוא חלק מהרצון פרטיים בכל פרט ופרט בכל רגע ורגע, רצונות 

הכללי. וכדי שאני אשים לב שכל רצון פרטי הוא חלק מהרצון הכללי אני צריך 

 .אני מסביר איך הזמן נולד , כךשמתפרטלהגיד שיש דבר כזה רצון כללי 

לתפוס את הזמן כפי  אני צריךשהזמן לא יפריע לי לקשר עם ה'  על מנת

)וכל רגע ורגע  נבראהוא שהזמן גם לכך  אני צריך לשים לב  :שהקב"ה תופס אותו

שיש דבר כזה  כךוגם לנברא, וממילא אפשר לחתוך את הזמן לחתיכות(,  זמןב

 אומרים אנחנוראש השנה ב. (רגע אחדבכלול הזמן כל הזו  )ומהבחינה כללות הזמן

אין רצף, עכשיו הקב"ה קוטע  – למה? מצד אחד אנחנו באים ואומרים ,את שניהם

הכללות של כל זה אומרים שעכשיו אנחנו ומצד שני  ;את הכל ומתחיל לדון מחדש

. השנהשנה ויש דין על כל הכללות. וההחלטה של עכשיו היא משמעותית לכל ה

שאני מסתכל על הזמן  כך יוצאאם כן אני תופס עכשיו את כללות הזמן בבת אחת. 

 כך אני מתקן את תפיסת הזמן שלי באמת.בבשתי צורות הפוכות ו

אפשר לראות במאמרים שכל חגי תשרי קשורים ליחס לזמן, כל חג מתקן 

ם בעצ ,רא את הזמןוה' בשאיך  מסתכלים עלראש השנה את הזמן באופן אחר: ב

מתקנים את העבר, וביום כיפור  מסתכלים על העתיד, איך כל העתיד נמצא עכשיו;

ושמ"ע )"זמן שמחתינו"(  סוכותנמצא עכשיו; וב איך כל העבר ובעצם מסתכלים

אני נתון כשאני שמח  ,הווהלהסתכלות על ה קשורהשמחה  ,על ההווה מסתכלים

 כולי בתוך ההווה.



 

 

 

באופן קצת שונה: יש לנו "עולם, שנה אפשר להסתכל על התיקון של החגים 

 – את הזמןלתקן הכי הרבה בעצם , אפשר להסתכל שלתקן את העתיד זה 5ונפש"

לתקן את  כל תפיסת הזמן קשורה לראש השנה, בו הכי מתמקדים בעניין של הזמן;

זה לתקן את  הווהולתקן את ה וזה ביוה"כ; – לתקן את המקוםבעצם העבר זה 

וזה מתחלק לשתיים, בסוכות מוציאים את ההגשמה  – הגשמיות של המציאות

. צריך קצת מהמציאות החיצונית, ובשמחת תורה מוציאים את ההגשמה מהנפש

 להשתעשע יותר כדי שזה ייקלט בפנים, אבל בסוף זה משהו פשוט בנפש.

)ראש השנה(, ואח"כ עוברים לעבר  מתחילים מהעתידקודם לפי זה  :תלמיד

אין כלום קודם כל יל מהעתיד הכוונה להתחיל מהקב"ה, שלהתח :הרב)יוה"כ(?. 

ואתה יורד ונכנס , ונברא הזמן שיהיה זמן. אחרי שהתחלת מהעתידלברוא וצריך 

כלומר בראש אני רוצה לתקן את העבר.  !זה מה שרציתי? –אתה שואל לתוך הזמן 

 ר"ה עובר השנה החלטנו שאנחנו רוצים שיהיה עולם, אני רוצה את המציאות שלי,

לשפץ את  יםנסאז אנחנו מ ,ם ומתחילים קצת להתחרטמתחיל להתגש מה שרצינו

עצם הירידה שלי ללמטה כבר גורמת לי  ללכת על זה בצורה מתוקנת. יםרוצ ,זה

אני בטוח שעשיתי האם שאני כל הזמן מתחרט ושואל את עצמי האם ירדתי טוב, 

תחושה הזה פשוט. זו עסקה טובה כשהחלטתי להיכנס למקום שרציתי? זה לא כ

טוב,  ואז אני אומר, אם אני כל היום אתלבט ככה זה לא ילך 6.פשוטה של האדםה

ואז אני הולך על זה ממש, הולך  וזהו. לשמוח במה שישפשוט , אני צריך זה לא יגמר

 [.. ככה הקב"ה רוצה שנרגישבכל הכח על המציאות

  כשמסתכלים כיצד נראה הזמן מהצד של ה' )שבורא בנפרד כל רגע

וי ועומד בבחירה של ה'. ורגע מהזמן( ניתן לראות כיצד כל רגע תל

 הבחירה הזאת היא בראש השנה

  בר"ה ה' בורא את מציאות החיצונית, ומאז ועד סוף החגים אנחנו[

 נכנסים לזה יותר ויותר בצורה מתוקנת[
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כן,  :הרב .שואל את עצמי אם ללכת על זה
 אלו ימי דין.
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 לבכות כמו תינוק .ד

רוצה להמשיך עוד שנה, ואני מחליט  בסדר, שואלים אותי אם אני  :תלמיד

כמה אתה רוצה? קצת או  :הרבשאני רוצה להמשיך עוד פעם, נו, מה עכשיו? 

? או שבסדר זה לא כזה מעניין אותך, לא ממש אכפת לך. הרבה? אתה לחוץ על זה

, ובינתיים על זה לחוץבאמת אהיה  יקח לי הרבה זמן עד שאני"אומר  ניא :תלמיד

אני מגיע לראש השנה, אני לא  בלי שזה ממש מעניין אותי. כה,תגלגל כסתם מזה 

אתה מעדיף שיהיה לך  :הרב ."מוכן, תדחה את ראש השנה עד שאני אהיה מוכן

לא, כל  :תלמיד ?פעם בחיים כשתהיה מוכן ?בשלוש ?ראש השנה פעם בשנתיים

 חשוב לך שיהיהאז לבטל? או ש :הרב .פעם שזה יהיה אני מרגיש שזה לא פנימי

כיוון שאני לא מצליח ואומר "אתה מגיע למסקנה  .זהעל לחוץ  תההשנה, וא ראש

כיוון שאני רוצה את זה ואני לא "אבל אני אומר הפוך:  ",אז אני לא רוצה את זה

זה  :תלמיד ?!"לא רוצה את זה שאולי אני אפילולחשוב מצליח, אז זה יותר מלחיץ, 

מלחיץ אותך שזה לא קשה לך שזה לא עוזר, זה זה לא עוזר, אבל זה  :הרב .לא עוזר

אני לא אבל  "הגיע ראש השנה ועושים הרבה רעש, ואומר לו:קב"ה אני בא לעוזר. 

ואני  ,אבל זה עצמו בעיה ,מרגיש שזה באמת הצליח להזיז אותי ולהשפיע עלי

 ".תאשמח שיהיה אחר

המטרה שתהיה צדיק  :הרב? אז המטרה שאני אגיד את זה וזהו :תלמיד

זה לא החוויה באמת  .7ותבכה יותר ממה שבוכים הנשמות בגיהנום, זה מה שרוצים

, אני קורא בדרושים, אני רואה מה כתוב, אני מבין את ההיגיון, אפשר שלי האישית

מהזמן עבר אשר המקטן מר הוא הרבה יותלצייר את זה שהמעבר מגיהנום לגן עדן 

, אבל בתוך המציאות גן עדן וגיהנום זה פרטים שלפני ראש השנה אל ראש השנה,
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השופר הוא ג"כ המשכת בחי' נצבים מח, א( "
ענג העליון אלא שהוא המתגלה בבחי' 

מיות... שהוא למעלה מעלה מבחי' ענג פני
העליון המלובש בתומ"צ... אך הגילוי הזה 
הוא ע"י בחי' גנוחי גנח וילולי יליל כי הבכיה 
היא על ריחוק אור א"ס ב"ה בבחי' גילוי... כי 

יש לו לבכות יותר מאשר בוכים עוברים 
בגיהנם, שעליהם אמר הכתוב 'עוברי בעמק 

רי הגיהנם הוא הבכא' )תהלים סימן פ"ד( שה
רק מירוק נפשו וכמו שאמרו על אחר מוטב 
דלידייני' וליתי לעלמא דאתי. ואם על 
הסתלקות עונג עוה"ב בוכים שאינו אלא זיו. 
ומכ"ש וק"ו שיש לבכות על סילוק גילוי אור 

 ".א"ס ב"ה מקור התענוג



 

 

 

זה משהו  ,תמשיך או לאהיא , אם מציאותעכשיו הקב"ה צריך להחליט על כללות ה

 .8 י...אחר לגמר

אז אם ה' עשה ראש השנה כדי שאני אבכה כל כך הרבה, וזה רחוק  :תלמיד

אני לא בוכה כמו הנשמות הרי על, יוצא שהוא לא הצליח, ממה שקורה בפו

הפשט הוא שבגיהנום הנשמות בוכות על עצמם, ובראש השנה   :הרב... בגיהנום

ושוקיו ", "10דירה בתחתוניםלהיות לו  ה"קבהנתאווה ". 9כביכול ה' בוכה ולא אני

 בעיקרון קב"ההזה לא ש. 11ה לבראותו"שנשתוקק הקבלם העוזה  – "שעמודי ש

וזה פשוט לו והוא ממשיך הלאה. אם הוא רוצה את זה זה לא בגלל  רוצה את זה

אלא  ועכשיו הוא רק ממשיך את מה שהיה בהתחלה, שכבר קודם הוא רצה את זה

אז באמת  .רוצה את זה הואמחליט ש הואבגלל שעכשיו כשהוא רוצה את זה זה 

, לא מספיק מה שהוא רצה צריך לרצות את זה ברצון כל כך חזק שיגרום שזה יהיה

את זה פעם בהתחלה, אלא צריך לחתוך את זה עכשיו ולהגיד "אני רוצה שזה 

 .ימשיך"

תורה "יום תרועה יהיה מה שכתוב בכשאדמו"ר הזקן קורא את האר"י ואת 

אומר היא שהקב"ה מבחינתו המשמעות )שהתרגום הוא "יום יבבא יהא לכון"( לכם" 

אני כי אם רק  ,כל כך חזקשגם אתם תרצו  הרוצ ניא, אבל מאוד חזק לנו "אני רוצה

א לידי ביטוי בתוך הרצון ובי ישהרצון שלאני רוצה זה לא יספיק.  –רוצה ואתם לא 

 רצון שלייהיה לש . אני רוצה12הרצון שלי לגילויכלי  יהיההרצון שלכם ש כם,של

אלא וזהו, זה כבר התוצאה כאילו שהמציאות לא תהיה  .ביטוי בתוך המציאות
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על יום  אנחנו מדבריםכשכמו אדמו"ר הזקן. 
האם יהיה אנחנו חושבים על השאלה הדין, 

קצת פחות או לנו קצת יותר בגן עדן, 
ם. אבל לא חושבים שזה יותר מלחיץ בגיהנו

אדמו"ר הזקן, כל מאשר להיות בגהינם. 
הבכי שיש זה כלום לעומת הבכי של ראש 

  ...השנה. זה מדהים
]הערת המערכת: וכפי שדובר  9

בפרק הראשון, שהעיקר הוא לשים לב מה 
'עובר' כביכול על ה' בראש השנה, וממילא 

 זה משפיע עלינו[

תנחומא נשא  י"לו, עפתניא פרק  10
 ז.ט

במדבר רבה תחלת פרשה י. ראה  11
 באריכות על כך בהמשך יו"ט של ר"ה תרס"ו.

אנחנו רוצים כי אנחנו רוצים, זה תלמיד:  12
אם אתה רוצה בגלל  :הרב? צהמה שהוא רו

שזה מה שאתה רוצה וזה הופך להיות הרצון 
הכי קיומי שלך אתה מרגיש שלא אתה 

לא המצאת את הרי המצאת את זה, כי 
אתה מבטא את זה הזה עצמך. ברצון 

ושתרצה את זה, הקב"ה עשה שיהיה אותך ש
 '.ובעצם אתה מבטא את הרצון של ה



 

 

 •-

יהיה גרם ש הואכל כך תקיף ש שלישבמציאות יתבטא זה שאני באמת רוצה. הרצון 

שהמציאות תרגיש שכל מה שהיא קיימת היא מכח זה  אני רוצהו את המציאות,

יוצא שאני מאוד רוצה שזה יהיה וזה לא אז , את זה אם אתם לא רוצים .שאני רציתי

יבוא לידי  כךאז אני רוצה שגם אתם תרצו ככה ו, בא לידי ביטוי בכלל במציאות

 ".שאני רציתיזה ביטוי 

כשאתה רוצה  ,קשור לבכי מאדזה  :הרב ?קשור לבכי איך הרצון הזה  :תלמיד

לבטא את הרצון הכי קיומי שלך אתה בוכה. כמו תינוק, הדבר הראשון שהוא עושה 

, וכהשהוא ב רוצים מתינוק ברגע שהוא נולד זה לראותהוא בוכה. הדבר הראשון ש

הוא רוצה הקב"ה ברא את העולם, . מגיע ראש השנה, אם הוא לא בוכה זה בעיה

כמו שה' עשה  ,אם הוא לא בוכה, אפשר לקמט אותו ,13לדעת האם התינוק בוכה

רוצה לשמוע שאתה רוצה, אתה רוצה?  הוא. )ראה חגיגה יג:( לפני שברא את העולם

 14.אז אפשר להשאיר את זה, לא מקמטים את זה

 שהוא  הוא בעצם אומר לנו "יום תרועה יהיה לכם" ה אומר לנו"כשהקב

 רוצה וכביכול 'לחוץ' עד כדי בכי, והוא רוצה שגם אנחנו נרצה כך
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בתוך עצמו, והבכי מבטא החוצה את זה 
שהוא מכונס בתוך עצמו. הבכי הוא היציאה 
הראשונה של האדם החוצה, ממה שהוא 

הזה של התינוק בכי . בהתכנס בתוך עצמו
.., .בעצם אומר "הייתי בפנים ויצאתי"הוא 
לו איזה תחושה  , היתהנעלםו בלועהיה הוא 

ם. בפנים בפנים שהוא לא צריך לעשות כלו
 פתאום מולידים אותו, הדבר הראשון שהוא

האר"י כותב בשער הכוונות  .לבכות עושה זה
קע הוא כמו ו)דרושי ר"ה דרוש ז'( שהת

הקב"ה, השופר הוא כמו רחם, והקולות של 
 .השופר זה היהודים שנולדים מתוך הרחם

הקדוש ברוך הוא ש האר"י אומר לכווןכלומר 
 מחדש.כאילו רוצה להוליד אותנו עכשיו 

 אנחנואפשר להגיד שלפני התקיעת שופר 

כאילו בלועים בתוכו, אנחנו מתכנסים 
  .בחזרה בתוך ה'

כתוב )ראה ברש"י שמות א, טו(  14
 ",לדוהו את שמשפרת"מלשון  "שפרהש"
 .מלשון שרוצה שיהיו קולות " זהפועהו"
לשפר את הולד זה , מלשון שופר " זהשפרה"

כלי ר, לעשות אותו כלי טוב, כמו השופ
. כשהעולם נולד ממנו שהקול יכול לצאת

 – צריך שיהיה שופר וקולות, "שפרה ופועה"
פועה זה לעשות בפועל שיצא הקול, ושפרה 
 ,זה לעשות שיהיה כלי שהאוויר עובר בתוכו

משהו שיכול שיהיה  ,היה חלולהאדם יש
 .להוציא קולות



 

 

 

 תקיעת השופר: העיקר שאנחנו נבכה. .ה

: האר"י אומר שצריך להסתכל אחרי 15אולי נגיד עוד משהו יפה בכתבי האר"י

קיעות על הפנים האדומות של התוקע. וכתוב שצדיקים היו מסתכלים על הת

. מה יש להסתכל? האר"י מדבר על האדמומית של הפנים. כשאתה רואה 16התוקע

מכניס את הכח שלו את מה שהוא את הפנים של התוקע אתה רואה את המאמץ, 

ם מוציא ", "שתוכיות ופנימיות החיות שבאדמאן דנפח מתוכיה נפח"את ה, לתקיעה

מה . 17הוא שקוע בתוך זהשכמה אתה רואה את . )תניא פרק ב'(בנפיחתו בכח" 

הקב"ה מגלה לנו עד כמה הוא רוצה את שזה איך למעלה שהפנים נהיות אדומות 

 הזההקול אנחנו, הוא הקול שיוצא , , הקב"ה מאוד מתאמץ ויוצא מזה קולהמציאות

 שדיברנו עליו, וכמו שנסביר: הוא הבכי

מתאמץ מה שהקב"ה עכשיו אמרנו שעד  .יפהשיהיה מובן יותר את זה נחדד 

)וכחלק מזה, כדי שזה ילך טוב, הוא מבקש שגם  לברוא את המציאותזה בעיקר כדי 

שגם כדי  שלו הוא אמץהמ, אבל האר"י אומר שעיקר אנחנו נרצה את המציאות(

 שגם אנחנו נרצה את זה. ,אנחנו נבכה

פו בסורוצה ש , אך הוארוצה להתאמץ הוא :דםשאמרנו קו נחבר את זה למה

רואה  בזה שהואמגיע לידי ביטוי? הוא יבוא לידי ביטוי. איפה הזה המאמץ  של דבר

מתאמצים. כשאנחנו אומרים שאנחנו רוצים זה אומר שהקב"ה הצליח  גם אנחנוש

נהיה  על התוקעשמה הוא מתאמץ זה מה שלתקוע. זה התיאור הפשוט באר"י. 

ואם אנחנו בוכים זה אומר  של השופר, יציאת הקולותשאנחנו בוכים זה  מהאדום, ו

 18שיצא משהו. הצליח שיצאו הקולות.

T5U 
עוד על כוונות האר"י לתקיעת שופר,  15

במאמר "כוונות  17ון מס' ראה באריכות בגלי
 מצוות תקיעת שופר.

עמ' שמב. והוא  'גלריי"ץ חלק אג"ק ראה  16
 .11קונטרס לימוד החסידות עמ' 

במאמר "להיות תמים,  58ראה בגיליון  17
 מה זה אומר?".

האר"י אומר שהפה של התוקע זה אמא  18
שמולידה את הקול, והקול מתחלק לשניים, 

שזה מה  –וק' שזה הקול עצמו, ולנ –לז"א 

ששומעים את הקול. ז"א ונו' זה הקב"ה 
וכנסת ישראל, כלומר זה מה שה' מתייחס 
אלינו ואנחנו מתייחסים אליו. כלומר תקיעת 
השופר הזאת מולידה שיהיה מערכת יחסים 
בינינו, כל התפילות של כל השנה יוצאים 
מתוך זה שהוא רוצה שיהיה אותו שהוא 

של הקול. הקול ואותנו שאנחנו שמיעה 
מהתקיעה הזאת אפשר להתחיל לדבר, 

שכל  לייצר הרבה דיבורים. האר"י אומר
החמשת העינויים שיש ביוה"כ הם כנגד 
חמשת מוצאות הפה, א"כ ראש השנה זה 
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  ,'בפנים האדומות של התוקע אנחנו רואים את הלחץ והמאמץ של ה

 שאנחנו נתאמץ ונהיה לחוצים על זה שהוא יברא את העולם

 יציאת הקולות: לשחרר את הלחץ. .ו

. לתקוע או לא יצליחהוא אם היש מתח בקרב הציבור, בזמן התקיעה 

כשיוצאים הקולות יש תחושה שיצא משהו. הקב"ה מתאמץ, וכשראש השנה מגיע 

 , אז יצא תקיעה, משהו יצא.בוכיםו

קשה  מאודרבי היה ל :יש סיפור מאוד מעניין על הרבי, סיפור מפתיע

זה היה לוקח הרבה פעמים  ,הרבה פעמים התקיעות היו הולכות בקושי רב ,לתקוע

. פעם אחת שוב ושובומתעסק עם זה ומנסה  ,מחליף שופרותהיה  רביזמן וההרבה 

הסיפור שהיה שם. סיפור מופלא.  התברר שניםאחרי כמה קשה, ומאוד היה מאוד 

ועדיין לא  היה יהודי שהרבה שנים לא היו לו ילדים, והוא ביקש כמה פעמים ברכה

-, הוא החליט שנה אחת שהוא רוצה להתעקש על זה. הוא הגיע להיו לא ילדים

, ונעמד ליד הבימה מול איפה שהרבי עומד בתקיעות. הוא נעמד שם לפני 770

מכוון שהוא רוצה  יהודיולא זז משם. הרבי בא לתקוע, וה ם הוא התפלל, שהתפילה

, עוד פעם ועוד פעם, הולך לו ולא הולךלתקוע ילדים, לא מעניין אותו. הרבי מנסה 

במשא ומתן עם  יהודי הזהושום דבר לא מצליח. הסיטואציה ממשיכה המון זמן. וה

, ובסוף הוא להתעקש יךלהמשיך או לא, והוא מחליט שהוא ממש ,עצמו כל הזמן

ומיד  ,יותר חשוב שהרבי יצליח לתקוע מאשר שיהיה לי ילדים – לעצמו אמר

. באותה שנה החלקבצורה את כל התקיעות  הצליח לתקועהרבי  ךחשב כ כשהוא

הרבי שאל  ואזרבי, ה לא ילדהגיע עם ההיהודי חלאק'ה כשעשו לילד . ילדנולד לו 

 של התקיעות?". זה הילד אותו: "

למה הבאתי את זה? יש את המאמץ ויש את ההרפיה. יציאת הקולות היא 

גם אצל  אות את זהראפשר ל .לא הרפה לא יצאו הקולותההרפיה. וכל עוד הוא 
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זה הקול הפשוט של  –ההבל היוצא מהפה 

השופר; אח"כ יוה"כ זה חיתוך האותיות, 
שאפשר להפוך את ההבל שיוכל ליהפך 

י זה סוכות ושמח"ת זה יותר לדיבור; אחר
 מתעבה.



 

 

 

יותר יכולים  הםבעלי תקיעות, שכשהם בלחץ הם לא מצליחים. אם הם בנחת יותר 

 .לתקוע. אז כשהקול יוצא צריך שיהיה גם נחת

. , כי הלחץ חוסםצליח לתקוע צריך להיות בנחתכדי להש אומראתה  :תלמיד

כמו שהבעל תוקע חוסם  :הרב .אז אני מרגיש שאני בלחץ, ואני חוסם את עצמי בכך

הרבה פעמים עובר על האדם משהו קשה, ואם הוא לא בוכה  .את עצמו לפעמים

 לא מעיד על זה שאין סיבה לבכות,זה זה הורס לו את הבריאות. זה שלא בוכים 

מעיד על כך שלגמרי נעלם, זה אלא האדם לא בריא בנפשו, לא משחרר... לפעמים 

 .וזה לא נוגע לו

 לתקוע – הפתרון מאוד פשוט :הרב ?יש לך פתרון לאנשים תקועים :תלמיד

 ...תוקעים אותיאני לא תוקע אלא  :התלמידלהיות תקוע זה גם לתקוע. בשופר. 

אם אני תקוע ובגלל זה אני מאד מאוכזב,  .במילים שאמרנו קודםאת זה נגיד  :הרב

אז אני אומר  –ראש השנה את שהוא עושה כה רוצולכן אני לא מבין מה הקב"ה 

אם אני אומר שזה תקוע,  ךתקיעה. אשום  תשאני תקוע ולכן העסק לחוץ ולא יוצא

 19.שתחרראוזה שאני תקוע זה גם עושה משהו, זה עושה שאני 
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מבעלז והתפללו שם. הם ראו שם חסיד 
בעלז זקן, וביקשו ממנו שיספר להם עליו. 
הוא מאוד לא רצה, הוא אמר "זו דמות 
פלאית, לא בשבילכם" )היה באמת איש 
פלאי, אפילו בגשמיות הוא היה קצת פלאי. 

 30ר טוב, אמרו עליו שהיה שוקל אם אני זוכ
קילו, לא נראה לי שיש בן אדם מבוגר כזה... 
כל המציאות שלו הייתה ערימה של ניסים. 
הרבי כינה אותו "צורה בלי חומר"(. לחצו על 
החסיד הזקן הזה הרבה, ויצא לו אחד 
הסיפורים התמוהים: בתקיעת שופר, הרבי 
מבעלז היה מוציא קולות מאד צרודים, 

ה מאד מהחסידים שלו היו הולכים והרב
לשמוע תקיעת שופר אחרי זה עוד הפעם 
כדי לצאת ידי חובה. כאשר הוא היה גומר 
את התקיעות, היה מגיע יהודי תלמיד חכם 

"נו, זה  –ליטאי, ור' אהרן היה שואל אותו 
היה בסדר?" אז הוא היה אומר: "כן, יוצאים 
ידי חובה". רוב האנשים חשבו שלא יוצאים 
בזה ידי חובה, אבל אותו ת"ח היה אומר שכן 

יוצאים. שנה אחת היה דחוק מאד מאד... 
הוא ניגש אל היהודי הת"ח ושאל אותו, 
כהרגלו, "האם יוצאים ידי חובה", והפעם 
אותו ת"ח ענה לו "לא, לא יוצאים", אז ר' 

"כמו אלה לא היה אף  –אהרן אמר לו 
 פעם...".

, אתה אז אתה אומר שאתה מרגיש תקוע
מרגיש שהקול צרוד קצת, ר' אהרון רצה 
שיהיה הכי צרוד שיש, הכי כאילו 'לא קולות' 

 בכלל.
פעם ניגש אלי לדבר איתי חסיד בעלז, 
שלחו אותו להתייעץ איתי. קראו לו אהרן, 
הוא נולד בדיוק אחרי ההסתלקות של ר' 
אהרון )בשנת תשי"ז(. אמא של אותו חסיד 

איתי, אמרו ואשתו שלחו אותו להתייעץ 
שהוא כל הזמן בוכה. הם באו לפגישה 
מאוחר בלילה )זה היה הזמן היחיד שהיה לו 
פנאי לזה(. הוא שאל אותי: "דיברו איתך?", 
עניתי לו: "לא", נכנסנו לחדר, ואז הוא 
התחיל לספר לי: "אמא מאוד רצתה שאני 
אבוא להתייעץ, גם אשתי רוצה". אני שואל 
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 .צועקתכולה השופר: המציאות  .ז

חשובה: הסברנו את העניין של התוקע ואת העניין של  נגיד עוד נקודה אחת

יציאת הקולות. אם יש רק שופר וקולות אבל אין תוקע זה כלום, וכן אם יש רק 

תוקע ושופר ואין קולות זה גם כלום. מה שמיוחד הוא שגם אם יש תוקע ויש קולות 

ר הוא רק הכלי, הוא רק אם אין שופר זה לא נחשב. היה אפשר לחשוב שהשופ –

האמצעי שגורם לכך שתהיה תקיעה ויצאו קולות, אך האר"י אומר שהשופר הוא 

כלומר  צריך שתהיה שפופרת חלולה שהקול יצא מתוכה. –מאוד משמעותי 

, ולא מספיק מציאות חלולה שתוציא קולותדווקא הוא לברוא של הקב"ה המאמץ 

 :לו רק עצם זה שיצאו קולות. וכפי שנסביר
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)כאילו מיד אחרי החגים( או באלול, הוא 
אומר לי: "מה רוצים מיהודי?" "מט"ו באב עד 
שבת בראשית הצאנזר רבי אמר שיהודי 
צריך לבכות". ואיך שהוא אמר את זה היו לו 
דמעות, לא ראיתי בן אדם שיוצאות לו כל כך 
הרבה דמעות, כל הזקן שלו מלא בדמעות 

מדבר. אני שואל אותו איזה  תוך כדי שהוא
שאלה, והוא אומר לי: "מה רוצים מיהודי? 

ו נכד, והרופאים אמרו שהוא חירש, ננולד ל
אז מה רוצים מיהודי? יהודי מתפלל, אומר 
תהלים שהילד יתרפא, ב"ה כבר התרפא 
והכל בסדר". הוא ממשיך " אתה יודע, 
שכשקוראים תהלים לא כתוב כ"כ בנוגע 

ותר קשה..." והוא בוכה תוך לאזניים אז זה י
כדי... הוא בעיקר סיפר כל מיני סיפורים ואני 
סיפרתי לו גם קצת סיפורים. בסוף אחרי כל 
מיני שאלות, חוץ מזה שנהניתי לפגוש כזה 
יהודי, לא היה שם משהו בעייתי, הכל היה 
בסדר... שמתי לב שבכל הפגישה הוא לא 
אומר שום דבר רע. הוא לא מוציא מהפה 

הו רע, אף פעם אין בעיה, הוא מצטט מש
איזה פסוק שאני אמור להבין מתוך זה, על 
זה שהרופאים אומרים שצריך שיהיה 
שמיעה טובה, אין דבר כזה שהוא יגיד משהו 
רע. ותוך כדי הוא מספר שר' אהרן כך היה, 
לא היה אומר אף פעם מילה של משהו לא 
טוב. ואז כשהתחלנו להיפרד, הוא כבר אמר 

טוב, נפגשנו, אני כל כך שמח להיפגש, " –

מקווה שיעזור, מקווה שעזר גם לך קצת 
שגם לך יהיה נעים", ואז הוא מברך אותי 
"שתצליח מה שתעשה, כי מגיעים לפה 
נושאים יותר חשובים" שוב, לא אמר "בעיות 

 יותר קשות".
ר' אהרון היה שולח את בן דוד של אבא שלי 

שהיום רב ) הרב רבינוביץ', סבא של מי 
הכותל( כל יום שישי, שילך לכותל עם 
פתקים כדי להתפלל שם. פעם אחת ר' אהרון 
כתב בפתק את השם של עצמו, ואמר לו 
"כשאתה מתפלל עלי אל תגיד 'הרב הקדוש, 
אהרן...", אל תהיה שוטה, תבקש רחמים, 

 רכפשוטו. ואז הוא הבטיח לו שכשהוא יפט
שלו  מן העולם הוא יבוא ללוות אותו. אח

)אח של הרב רבינוביץ( סיפר לי: אח שלי 
שכב על ערש דווי בשערי צדק, והרופאים 
לא מבינים מה קורה, לא ברור איך הוא עדיין 
חי במצב כזה. אחרי שבועיים שהוא כבר 
שוכב כך, עברו ליד החדר שלו חסידי בעלז, 
הדלת שם הייתה פתוחה אז הוא ראה אותם, 

להם. קראו הוא סימן שהוא רוצה שיקראו 
להם, הם נכנסו פנימה. והדבר היחיד 
שהצליח להגיד זה שילכו לציון של ר' אהרן. 
הם אמרו לאח שהיה שם "מתי שיש יציאת 
נשמה תסתכל על השעון". הם יצאו משערי 
צדק להר המנוחות וברגע שהם הגיעו לציון 
של ר' אהרן בדיוק באותו זמן הייתה יציאת 

 נשמה.



 

 

 

בתורה כתוב "יום תרועה יהיה לכם", והתרגום אומר "יום יבבא יהא לכון", 

, בפה היא שאנחנו צריכים בראש השנה לצעוקהכוונה ש לכאורה היה אפשר להגיד

אם אלא שזה לא מספיק שנריע בפה.  למה צריך להריע דווקא עם כלי? עם שופר?

ריע בשופר אני מ אך אםהצועק, הוא ריע בפה המשמעות היא שאני אני רק מ

אך צועק זו צעקה חלשה בעצמו אם האדם  צועקת.עצמה שהמציאות היא הכוונה 

 צועקת, זה הרבה יותר מציאות בעצמה היאהאדם מרגיש שה אם הוא תוקע בשופר

אני צועק במקומות שאני לא בן אדם, כלומר זה משהו קיומי לגמרי, בעצם  .חזק

 .לכן זה דווקא עם השופרש בטבע. הצעקה הזאת היא ממבעל חיים, כמו אני 

המשמעות היא שהקב"ה צועק, והתוקף של אם נחבר עם מה שאמרנו קודם 

דין על כל כאן  , עם כל העוצמה שיש לה. ישזה הוא שהמציאות כולה צועקת

אומר: "אני רוצה שתהיה מציאות", וזה  קב"ההמציאות. רוצים שיהיה מציאות? ה

 גורם שתהיה מציאות. 

 

. פסיכולוגיה, וכל מיני שיטות. ממילא גם עצמית היום יש המון מודעות

כשבאים לעבוד את ה' יש המון מודעות, וממילא עולות מלא שאלות כאלה. אפשר 

יש הרבה שאלות, אך היום להתייחס לזה כאילו פעם היו עובדים קשה וחזק 

קלקלתנו " –אמת זה עובד הפוך מקלקלת את העבודה. אבל בבעצם והמודעות 

וכמו . זה שיש מודעות וזה הורס את עבודת ה' זו גם התקנה שלנו, "תקנתנו

 :20שנסביר

בעבודת ה', היא גורמת  ותלבעירק גורמת לא המודעות  פו של דברבסו

אם אני בחיים באופן כללי.  זה מייצר המון קושי, ולחיות ןסתם ברצוגם לבעיה 

אית מכך שיש המון מודעות היום יותר מפעם. התוצאה מסתכל מה התוצאה הנור

התאבדויות. בדיוק הפוך ממה  היא שיש המון המון מדעית מכךהכי הכי מדידה ו

מייצרים מודעות כדי לפתור את אומרים שהם הם  ,שהפסיכולוגים מנסים לייצר

מעמיקים את המודעות זה מעמיק את  זה שהםובעצם של האנשים, הבעיות 
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 בחוברת "קול דודי".
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מה שגורם שהאדם יהיה קרוב יותר להתאבדות. פשוט שזה וזה האדם הקשיים של 

. הולכים "סף דעת יוסף מכאובויכמש"כ " ככה, פשוט שעודף מודעות גורם לדיכאון.

לפסיכולוג כדי שתהיה לי הרבה מודעות לבעיה וכך אוכל לפתור אותה, וזה 

מה עוד דוגאפשר לתת לזה למעשה מייצר את הבעיה ומעמיק אותה עוד יותר. 

אני כזה, בן אדם מתחיל לומר " .המון מודעות גורמת לנטיות הפוכות חזקה: יותר

זה התאבדויות. מנטיות הפוכות אחד התופעות הכי חזקות כתוצאה גם ו .21"אני כזה

 .ככל שיש יותר פסיכולוגיה יש יותר ריקון של הנפשכלומר 

באמת מת לנו המודעות העצמית גור? כי "קלקלתנו תקנתנו"למה בכל אופן 

אנחנו דלים וריקים. פעם בן אדם היה חי, היום בן אדם לא שכמה בפשטות להרגיש 

אתה הרבה יותר  מרוב מודעות. הואלא יודע איפה הוא חי או מת,  הואיודע אם 

תם , אם את כל השאלות ששאלרחמי שמייםמרגיש שאתה זקוק לרחמי שמים. בלי 

 מובהק. יה מאודר בין זה לדיכאון הבלי יראת שמים, הקשים שואל םהיית כאן

אפשר להגיד שאני שואל כל מיני שאלות שרק מסבכות אותי,  אמנםלכן 

 תהיה יהודי פשוט ?מה אתה שואל שאלותלשאלות כאלה צריכה להיות: "והתגובה 

מה אתה מבלבל את  ,גיע ראש השנהעוד מעט מ !תעשה תשובה ,הגיע אלול וזהו!

לא היית  –אם היה לך דיון בבית משפט פה  !אז יש דין ,הקב"ה אמר שיש דין ?המוח

מה אתה עושה את  ?!פתאום דין בשמים אתה מתחיל לבלבל במח ,שואל שאלות

אפשר לענות כזו תשובה, זו תשובה מצוינת  !"עצמך שמשון הגיבור? יש דין וגמרנו

 יענו אותה והם צודקים במאה אחוז. ש אלהכיש ש

. שהמודעות הזו היא גורמת "לתנו תקנתנוקלקש" התחושה היא ובכל אופן

זקוקים אנחנו לנו שבאמת נהיה זקוקים בצורה הכי פשוטה לקשר עם הקב"ה. 

לתשובות, אין לנו תשובות, וזה ממש מציק, וקשה להסתדר. אתה מגיע לאלול, אם 

שנזכה . אז זה בעיה ,לא יודע מה זה ראש השנה, זה מצוקה תהאאם תשובות,  ךאין ל

  ו.שהקב"ה ישמע שוועתנ זרת ה'בע
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הפכים' )יצא לאור לאחרונה במהדורה 
 מחודשת(.



 

 

 ()'

 הערות בספר דרך חיים )א'(
 

 

הספר 'דרך חיים' הוא ספר קשה ללימוד, אך בכל זאת כדאי ללמוד אותו. 

 – שאלות הכי בסיסיות שישאת ה ,שאלות מאוד יסודיותאדמו"ר האמצעי שואל 

הוא זה קשה ללמוד אותו כי הרבה פעמים נראה ש. אמנם לכן כדאי ללמוד אותו

הוא  .שלנו לשאלות היומיומיות תשכאילו לא נוגע ,שואל בצורה של פילוסופיה

שואל את השאלות בצורה קצת מופשטת עד שנראה לי שזה לא שאלות שלי אלא 

לא זה זה עובד הפוך, בגלל שאנחנו חושבים שהיא שאמת שאלות שלו. אך הזה רק 

אלו שאלות מאוד מציקות, אנחנו אע"פ שבצד,  זה נוגע ליומיום אנחנו שמים את

עונים עליהן תשובות לא בהירות, וכתוצאה מחוסר הבהירות אנו נתקלים פשוט 

מון כדי לשאול אנחנו לא שמים לב לכך שהוא מתאמץ ה .בהרבה קשיים במציאות

 את השאלות שלנו.

לענות  המון זמןלו הוא שלוקח  סיבה נוספת לכך שקשה ללמוד אותו היא

הם שהקושיות שלו  ,קושי שלישיחוץ מזה יש בלימוד שלו  על מה שהוא שואל.

 לא כ"כ תירוצים. אתה מסתכל שלו התירוציםגם לא כל כך קושיות, ולפעמים 

ועונה איזה , )ואתה לא מבין מה כ"כ קשה כאן( פהחריבצורה הוא הקשה ש ורואה

אפשר היה לענות אחרת. ואכן, באמת אחרי כמה דפים הוא בעצמו תירוץ אע"פ ש

אלו קשיים  מבלבל מה הוא אומר.זה עונה על כך כמו שחשבנו. לכן הרבה פעמים 

 שמופיעים הרבה בלימוד מאמרי חסידות, ובפרט במאמרים של אדמו"ר האמצעי.
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הרבי כותב עוד דבר שצריך לשים לב כשלומדים את אדמו"ר האמצעי. 

שכאשר לומדים אדמו"ר האמצעי צריך לשים לב שהביטויים מתחלפים. הוא כתב 

, אך לא מצד רק מצד התוכןאתה יכול להבין מה הוא מתכווין בצורה כזו ש

כן התוכדי ששהוא צריך הוא משתמש בכל ביטוי כל פעם לפי ההקשר  הביטויים,

 המושג הזה באופן הזה. יהיה מובן. הוא לא רוצה שיתקבע אצלך דווקא

 היחס בין יראה לחכמה

בתחילת ההקדמה הוא מביא שני פסוקים שמדברים על היחס בין חכמה 

ליראה "ראשית חכמה יראת ה'" ו"הן יראת ה' היא חכמה", וכותב על כך "לכאורה 

הראשון משמע שהיראה קודמת שני פסוקים אלו סותרים זה את זה", שמהפסוק 

מדובר אין הכוונה ש לחכמה, ומהפסוק השני משמע להיפך. שוב, כפי שהקדמנו,

, אלא הוא נהנה להגיד כמה הם עליה ו לא יכולים לענותחנשאנ כאן על סתירה

הוא לא בא להגיד שאי אפשר ליישב את זה, אלא הוא בא להגיד כמה  ,סותרים

 .תיהנה מהענייןצה שהוא רואפשר להגיד שזה סותר, ו

את הסתירה הזאת הוא מתרץ כך "אלא צריך לומר דהחכמה והיראה אחת 

 הרבה פעמים התירוץ, זה לא התירוץ הרגיל והשכיח בחסידות, 22היא ממש"

שני סוגי יראה, אבל קודם כל הוא רוצה או שיש שני סוגי חכמה הוא  לשאלה הזאת

 היינו הך.להסביר דווקא שבאמת החכמה והיראה הם לגמרי 

 שלוש דרגות ביראה:

לאחר מכן אדמו"ר האמצעי עובר לזה שיש כמה סוגי יראות: יראת חטא, 

מפחד אני הכוונה שבפועל אני לא חוטא,  יראת חטא. יראת אלקים ויראת הוי'

לעבור על אחת מהמצוות. אני מאוד זהיר לא לחטוא. כלומר מה עומד לי מול 

עה עלי שאני במתח ממנה. מה מותח אותי? העיניים? היראה היא נוכחות שמשפי

האם אני יחטא או לא יחטא? נניח אדם שוכב במיטה, דואג שהוא לא יתגלגל למטה, 

 פחדכל הזמן יש לו יראת חטא שהוא מ –אדם מחזיק כוס ומדבר עם החבר שלו  או
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יושב לו בראש כל הזמן כך האדם שיש לו יראת חטא תיפול לו מהידיים. לא שהיא 

שבת: בשבת אני כל הזמן צריך לזכור לא את  אלדוגמניקח לא לחטוא.  להיזהר

חטא. כמו שאני ירא שלא  תלהדליק את האור, לא לעשות מלאכה כזו, יש לי ירא

 .תיפול הכוס כך יש לי דברים שאני צריך להישמר מהם

הכוונה שאני חושב שיש ה'. פה זה עוד דוגמא . יראת אלקיםיש למעלה מזה 

רוא את אדמו"ר האמצעי, כי בכל יראת חטא בעצם יש קצת יראת מדוע קשה לק

אלקים. כמו בדוגמא ליראת חטא שהבאנו קודם מאחד שמחזיק את הכוס ומפחד 

שהיא לא תיפול, שאע"פ שמה שהוא חושש זה שהיא לא תיפול אבל יש יראה 

שקודמת ליראה שהיא לא תיפול. נניח היא יקרה והוא מפחד על הכסף, או שהיא 

אה והוא מפחד שהוא יצטרך לנקות, או נניח הוא מפחד שיכעסו עליו אם היא מל

אני יודע שיש אלקים שאמר לי לא לעשות את זה  ,אותו דבר ביראת חטא תיפול.

ומה שעומד לי מול העיניים זה יראת חטא.  ת,ומוחבא נהטמו הידיעה הזאתאבל 

 23.לכן זה מעורבב פה, למרות שהוא רוצה לחלק ביניהם

היא שמרוב יראה אני נתון בדבר  וי'ה יראת, הוי'יראת לה מזה יש למע

 בהמשך .לא נתון ביראה בכללבדבקות ואני אך יראה  יהמיירא, וממילא זה פועל על

, אני חושב על הקב"ה והנפק"מ של זה הוא יסביר שיראת אלקים זה קבלת עול

שור להשלכה כלפיי, זה בכלל לא ק וי'ה יראתאך . לגביי זו קבלת עול מלכות שמיים

חיות מהקב"ה, מהנוכחות של ה'. כשאני ירא מה', לא קשור לעבדות שלי, אלא זה 

ועל היראה הזאת הוא הכוונה שיש לי חיות מהנוכחות של ה', זה נקרא יראת ה', 

 .דיבר מקודם כשאמר שהיראה היא החכמה

 הכתות ביראת חטא

לק מתוך זה, ואז מתמקד על חאז תחיל ממשהו כללי ואדמו"ר האמצעי ה

היינו הם דיבר על יראה וחכמה ש בהתחלהנהיה ארוך. זה מתמקד עוד יותר עד ש
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יראת אלקים ויראת יש  ומתחת זה ה' תיראשזו  אח"כ אמר ,הך בלי שהסביר את זה

 עכשיו הוא אומר שביראת חטא יש כמה "כתות חלוקות". חטא.

הר בו" אבל "חוזר יראים מן מעשה החטא וגם לחשוב ולהרש"היא  הכת הא'

הוא מצד אחד אומר על הכת הזו "זה לא נקרא יראת חטא, ולא  לקלקולו תמיד",

בעל תשובה אמיתי", ומצד שני אומר שבאותה שעה "לגמרי נקרא תשובה ויראת 

והוא יכול להגיד רגע אחד ככה ורגע אחד הפוך, הוא שלכך  דוגמא כאןיש  .חטא"

זה סגנון שיחסית ייחודי לאדמו"ר האמצעי, . אומר את זה בקיצוניות לשני הצדדים

 שממש רגיל לכתוב פעם ככה ופעם הפוך בגלל שיש בזה שני צדדים.

היא מדרגה באמצע, הוא לא שקוע בחטא. כל הזמן יש עליו איזה ' הכת הב

ה שהרבה פעמים בן אדם הוא מהוא רוצה להגיד ש .עול. הוא קרוב לתשובה שלמה

אל תחשוב  ,אל תערבב ביניהם .זה טבע רע ,יקת עוללא נקרא פרזה כועס וכדו' 

ירא הוא נקרא שפרקת עול. כמו מי שעומד מול מלך, שזה שפתאום כעסת זה ש

 .עצבן אותו הוא מתעצבןיאם משהו עדיין ממנו, אבל 

הוא אומר חידוש חשוב, אם היה לאדם גילוי אור ה' בנפשו בבחינת '. הכת הג

שאם אין יראת חטא  אדמו"ר האמצעי אומראבל  לכאו' משהו חזק מאוד, זהכח מה 

יראת חטא סתם אין לה כל כך קיום : גם אין לזה קיום. לפי זה יוצא משהו מפתיע

שהיא עוד ', אע"פ יראת הגם ו ,צריך יראת אלקיםכדי שתחזיק מעמד וכשהיא לבד 

. למה? בלי יראת אלקים מעמד הלא מחזיקהיא גם  –מיראת אלקים  היותר גבוה

הקב"ה  לא מחזיקה מעמד בלי יראת אלוקים, כייראת חטא  .חד מסיבה הפוכהכל א

היא כל כך גבוהה ממך באמת, שלכן זה לא משהו שלגמרי ' יראת ה, ולא כל כך נוכח

ולכן זה בורח לך. ממילא מה שבאמצע  מזוהה עם האישיות שלך אלא אתה בטל

' ושיש נפק"מ מכך שיש הטבעי ביותר הוא לחשוב שיש ה ,הוא מצייר כהכי טבעי לך

 '.ה

הוא רוצה להגיד שיש צד שהם עולים יותר גבוה, ויש צד שהם '. הכת הדו

 ךיורדים יותר נמוך. כי אם אתה עולה גבוה ומגיע למסקנה שזה לא אמור לעזור ל

. שאתה נמצא למעלה, וחוגג, ואז "יחוגו ינועו כשיכור"אתה יורד יותר למטה וזה 

 .משמעותאתה מגלה שאין לזה שום 
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ס רוב הבעיה שלי היא שכשאני עולה אני עולה וכשאני יורד אני יורד 'תכל

ואני נע כמו שיכור. יכולים להיות לי רגעים טובים ויכולות להיות לי נפילות קשות, 

כאשר יש תפילה באמת יש הקב"ה וכשיש חיים  .24וממילא אני מרגיש שהכל בלוף

 .כמו שיכוריםבין זה לזה יש חיים, ונעים 

 תקון חצות וצער גלות השכינה

, "הוסד תיקון חצות"זה המצב האני רק מעיר הערה קטנה: הוא אומר שעל 

נושא ארוך יש כאן שעניינו לבכות על השכינה, שהכוונה לבכות על החטאים שלי. 

האם כשאני מדבר על השכינה אני )מתאים לערב יום פטירת הרב קוק( לדון בו 

הוא רוצה  . על כל פנים25. דיברנו על כך באריכותמדבר עלי או על כלל ישראל

שים לב תעבירה במהרהר ח"ו אתה שאם  השכינה, רגיש לגלות של שתהיהלומר 

. כשאתה חטאת השכינה נמצאת יחד , איך היא ירדהאיך השכינה מסכנה עכשיו

ניתן לצייר בצורה פשוטה שיש אמא שרואה את הילד שלה עושה  .איתך בעסק הזה

שם לב כמה זה באמת כואב. למה אני אומר  הואובים ומאוד כואב לה, ודברים לא ט

אבל כשאני רואה  לא מפריע, אני מסתדר עם החטאים,זה כי לי  "גלות השכינה?"

שמחה עם  שכנסת ישראל תהיהבמקום  ,מוטרדת כמה היאאמא שלי בוכה. כמה 

 אז זה באמת קשה לי. או עלי יהקב"ה היא עצובה אית

 הואהשכינה גלות לבכות על שעובר בראש כשמדברים על הציור הפשוט 

אני קשור בזה שאני במעלה בזה שאני מצטער שאני בסדר והשכינה מסכנה, ו

 פשט הוא שהשכינה בוכה מאוד על איך שאני נראה ולא מפריע ליהלשכינה. אבל 

, ואני מקדיש זמן לשים לב כמה השכינה מתייסרת מהחטאים אפילו איך אני נראה

 .שלי

הנקודותיים שלפני הפסקא עד  ",הנה העצה היעוצהעכשיו מהמילים "ו

יש דיון ארוך בשאלה  –" האלהוהאמת ואחר הדברים החדשה המתחילה במילים "
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איך להתייחס לפרנסה ועסקים, יש מאמרים יותר ארוכים שאלו עניינם, פה הוא 

של אדם ו בגלל שמראש השנה עד ראש השנה הבא מזונותי את העניין הזה מכניס

. אבל כל הפלפול כאן לא כ"כ לכן הוא רוצה לחבר את הדברים לפרנסה, קצובים לו

 נוגע אלינו אז נעזוב עכשיו.

 מרגוע הנפש בהכרה ולא בהדחקה

הדברים האלו של אדמו"ר . למה "מרגוע לנפשו"וימצא כל איש בהם 

 מילים אלו מופיעות גם בהקדמה לתניא,? לנפש מרגוע ויעשהאמצעי כאן 

שהדברים הלאו יגרמו למרגוע באופן פשוט חושבים שהסיבה כשלומדים את זה

אומר שעיקר הוא ילמד טוב על דרך העבודה. פה  על ידם האדםכי היא  לנפש

וכל לראות שמתייחסים לכל המדרגות הכי נמוכות תשבגלל המרגוע לנפש הוא 

אני יודע  כאשר .. מתי הנפש לא רגועה? כשהיא מדחיקהאותם שלך בלי להדחיק

אז משהו בפנים כל הזמן גורם לחוסר רוגע. ואם אני מרגיש  ,שזה לא באמת

אלי עד למטה ממש, עד איפה שאני נמצא באמת, בלי לטייח, אז אני  יםשמדבר

רגוע, והוא אהיה הפוך ממה שנראה לנו. נראה לנו שאם אני אדחיק אני  ...רגוע

 .מסביר שאם תרד עד למטה אז תהיה רגוע

הדברים . ולא מלאכה" אין בזה חכמהאן במה להתגדל ולהתפאר, ש"אין כ

, לנו בצורה כזאתאנחנו לא רגילים לחשוב אמנם משהו פשוט.  הם שהוא כותב כאן

נובע מכך שאנחנו מדחיקים ומטייחים. הוא רוצה לחתוך לחתיכות זה זה קשה, אבל 

יד חידושים ינו, הוא לא בא להגהמקומות הכי נמוכים בתוכולגלות את  קטנות

 ופלפולים.
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 שו"ת בעבודת ה' בישיבת דורשי יחודך
 

 

 

 שתי שאלות נוספות בהמשך! שימו לב:

 

 

( שכאשר אדם מבקש סליחה מה' 26אדמו"ר הזקן כותב )בפרק כט תשובה:

ומתחרט על החטאים שלו, הוא צריך להתחרט כל פעם מחדש. וכל פעם שהוא 

ה קשור לחטאים שלו והוא צריך מרגיש איזה קושי בנפש, הוא צריך לדעת שז

לבקש עוד פעם סליחה. ולאחר מכן אדמו"ר הזקן אומר משהו מפתיע, שכיוון 

לכן החטא הוא נצחי, ולכן צריך כל  –שהחטא פוגם למעלה, ולמעלה הכל נצחי 

 הזמן לבקש סליחה מה'.

זה נשמע מאוד מפתיע שהחטא הוא נצחי. מה הכוונה שהחטא הוא נצחי? 

טא הוא נצחי, מתכוונים לומר שהחטא לא נעלם לגמרי, אבל לא כשאומרים שהח

 רוצים להגיד שהוא נשאר רע לגמרי.

כדי להסביר את זה ניתן דוגמא פשוטה בין בני אדם: אם פגעתי במישהו 

בצורה חזקה, ואחרי זה התחרטתי והשלמנו ונהיינו חברים ועכשיו הכל בסדר. אחרי 

ברים?", הוא מתחיל לספר: "הוא גנב לי חמשת זה מישהו שואל אותו: "איך נהייתם ח

אלפים שקל, ואז הוא התחרט והחזיר לי ונהיינו חברים". אז אפשר להגיד שלא יפה 
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ככה לספר את ההיסטוריה, זה לא נחמד. אבל אם באמת זה עשה שתהיה הרבה 

חברות וידידות כתוצאה מהסיפור הזה, אז זה לא נורא כל כך אם ככה מספרים את 

 זה.

כשמספרים את זה אומרים "אני עוד זוכר לו..." או, מצד הגונב, נניח  אם

שואלים את הגונב עצמו "איך נהייתם חברים", והוא אומר "גנבתי לו חמשת אלפים 

שקל", אז זה יכול להיות בעיה. אם הוא אומר את זה בצורה כזו שהוא מתחרט על 

זה גרם לנו להיות חברים  אז זה בסדר; אך אם הוא לא כ"כ מתחרט על כך )כי –כך 

אם הוא מסוגל להגיד את זה גם לחבר שלו שממנו  –בסופו של דבר(, אז זה תלוי 

הוא גנב, אז זה סימן שהוא אומר את זה באופן נעים, אך אם הוא לא מסוגל זה לא 

 טוב, זה סימן שזה לא נעים איך שהוא אומר את זה.

ה שהיה היה, לא מוחקים מ –אותו דבר כאשר אני בא לבקש סליחה מהקב"ה 

את מה שהיה. אנשים חושבים שכאשר חוזרים בתשובה מה שהיה נמחק. אדה"ז 

לא אומר כך, אבל השאלה מה היה. אפשר להגיד שמה שהיה הוא מצער, ואפשר 

להגיד שהיה משהו משמח כי נעשה מכך תשובה. כמו שחז"ל אומרים "זדונות 

זה רגיש. כמו השאלה אם אני יכול להגיד נעשים לזכויות", אז הוא יכול לשמוח אבל 

 לחבר שלי "אני שמח שגנבתי לך חמשת אלפים שקל".

 

נחזור עכשיו לשאלה על הגלגולים: כשאני אומר שאני מוחל למישהו 

מהגלגול הקודם, למאי נפקא מינה? זה משנה לו שעכשיו אני מוחל לו? בעצם 

ים להגיד ככה: כאשר אדם הולך לישון ולהפקיד את הנשמה שלו, "בידך אנחנו רוצ

אפקיד רוחי", נוצר קשר בין הנשמות. כמו שיש באגרת הבעל שם טוב שיש 

התקשרות בין הנשמות שאדם עולה למעלה, שככל שיש יותר קשר בין הנשמות, 

ים כך אפשר יותר לעלות למעלה. וככל שיותר רוצים לעלות למעלה, יותר רוצ

ליצור קשר חזק בין הנשמות. אז אנחנו רוצים להגיד שאנחנו לוקחים את כל מה 

שהיה, כל מה שעברנו בעולם הזה בגלגול זה ובגלגול הקודם, לוקחים את הכל 

ורוצים לחבר למקום טוב. ואז להתרומם ולהתעלות. ואז אני מזכיר את כל הדברים, 

 ם פרשנות טובה.כולל הדברים הלא טובים, אבל אני רוצה לתת לה
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עשיתי המון שטויות, פגעתי בהרבה אנשים. אחר כך אני עולה למעלה 

לפגוש את כולם, ואני רוצה שנעלה למעלה ויהיה שם אחדות ושמחה ונוכל להיות 

קשורים לקב"ה, כי הוא לא שורה "אלא באתר שלים", כשיש שלום בינינו. ואז אני 

 ים, הכל יתרומם.רוצה שכל מה שעשיתי עם כל הדברים הלא טוב

נגיד בצורה פשוטה: אני יכול להגיד למישהו את כל הדברים הלא טובים 

שעשיתי לו? סתם כך אני מעדיף להשאיר את זה ככה בלי לפתוח את זה. אבל 

כשהנשמות רוצות להתחבר חזק, אז כל דבר קטן מפריע. ככל שאני יכול לדבר על 

ולרצות שהנשמות יתאחדו יותר, הדברים הלא טובים ולהגיד שאני מתחרט עליהם 

 ככה הקב"ה יותר יכול לשרות במקום הזה.

בע"ה שכולם פה ימחלו לכולם גם על מה שבגלגול הזה וגם על מה שבגלגול 

הקודם. לא לחשוב שנעלם, אלא לחשוב שאפשר לעשות עוד יותר אחדות, עוד 

ם עוול. יותר זדונות נעשו לזכויות, שאפשר להיות חברים של אנשים שעשית לה

אם אתה מתחרט מבפנים וכל מה שלא עשית טוב אתה רוצה שיעורר לקשר יותר 

 זה הזמן בק"ש שעל המיטה לעורר את המקום הזה. –חזק ויותר טוב 

נגיד עוד מילה אחת על העניין: זה קשור לק"ש שעל המיטה שאז הנשמה 

הוא יותר עולה, וכך האדם חולם בשינה שלו, כל הזיכרונות צפים. וככל שהאדם 

מוחל ויותר רוצה שיהיה קשר טוב בין הנשמות, כך החלומות שיש לו אחר כך הם 

חלומות יותר נעלים ומרוממים. וככל שהוא פחות פחות ימחל, כך החלומות שלו 

הופכים להיות יותר קשורות לקשיים שיש בתוך המציאות. וזה לא כל כך נחמד. אז 

 ות חסידיים.בע"ה שגם יהיו לנו חלומות טובים, חלומ

 

 

מימות יש בעיה אחרת, שזה גם אם בטרמפים האלה אין בעיה של ת  תשובה:

קצת קלות דעת. יכול להיות שאדם רוצה להתחזק בהשגחה פרטית, אבל אז כדאי 
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לעשות את זה בתורה. אם אדם רוצה שה' יוביל אותו, עדיף שיעשה את זה על ידי 

ספר. שיפתח את הספר ולפי מה שכתוב בספר יחליט מה כדאי, זה יותר טוב, זה 

ים של ה' עדיף על ידי ספר. כי ה' החביא את האור הגנוז עדיף. למסור את עצמי לידי

דרך האותיות שבתורה, וככל שזה יותר דרך התורה כך זה עושה שההשגחה היא 

 שהקב"ה גלוי יותר. וכאשר האדם עושה את זה דרך הטבע, הקב"ה יותר נעלם.

 לכתחילה טוב לעשות את זה בספרים? שואל:

ישוף, אבל באופן פשוט אם אתה לא יכול להיות בזה בעיה של כ  תשובה:

יודע מה לעשות אפשר. אם אתה יודע מה לעשות, ויכול להחליט, זה הכי טוב. דרך 

אם אתה לא יודע, אז דרך התורה. עוד יותר לא  27הנשמה של היהודי זה הכי טוב.

יודע, אז דרך המציאות. אם אתה יודע, פירושו של דבר שהקב"ה נוכח. אם פתאום 

 אתה לא יודע, אתה צריך לחפש דרך האותיות של התורה.אתה מרגיש ש

אבל אני רוצה להתייחס לעצם המושג תמימות. להיות תמים עם ה' ולא 

לנחש עתידות. נגיד מה הבעיה הפשוטה בניחוש העתיד: הבעיה היא שלהגיד 

שאפשר לנחש את העתידות פירושו של דבר להגיד שהעתיד הוא סגור. יש לי בעיה 

ע מה העתיד, אני לא חושב שבאמת הוא פתוח. מה חושב מכשף או שאני לא יוד

נביא שקר או מעונן? הוא חושב שבאמת זה קבוע מראש מלמעלה, והבעיה שלי 

 היא שאני לא יודע מה קבוע.

. פרעה חולם חלום. מה ההבדל בין חלומו של פרעה 28ניקח את יוסף הצדיק

המציאות!" שבע שנים של  חולם הוא אומר "זה למה שיוסף אומר לו?  כשפרעה

שובע, שבע שיבולים או פרות, ושבע שנים רעב. יוסף אמנם גם אומר לו מה הולך 

להיות, אבל עיקר הפתרון שהוא אומר לו זה שה' רוצה להגיד לך משהו. מה הוא 

רוצה להגיד לך? לשמור אוכל. כלומר, שלא יהיה רעב. הפוך מהחלום. בבחירתך 

למעלה... הקבוע מלמעלה הוא לא קבוע. הוא קבוע לשנות! תהרוס את הקבוע מ
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 נכון. תשובה:אחר, להתייעץ עם מישהו? 

אנחנו קשורים מאוד ליוסף הצדיק,  28
 ומקווים שבע"ה נחזור ליוסף הצדיק
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בגלל איך שאתה רואה את הלמעלה או כי הלמעלה רואה אותך כפי שאתה עכשיו. 

 שהעתיד הוא באמת פתוח. –אבל אם תהיה טוב זה ישתנה, תהיה תמים עם ה' 

בלוח היום יום )בעשרת ימי תשובה( כתוב על כל אות מהמילה "תשובה", 

הוא "תמים תהיה עם ה' אלקיך". הכל פתוח, תהיה תמים, אתה  כאשר הדבר ראשון

והקב"ה תהיו פתוחים. רש"י אומר "תצפה לו" עליך לחכות ולרצות שהוא יחליט 

 מה שהוא רוצה, הכל פתוח.

אז להיות תמים הכוונה לחשוב שכל המציאות, כמה שהיא הרבה פעמים 

מנהיג את הכל ואנחנו מכתיבה ואומרת לנו "זה מה שיש!", באמת באמת הקב"ה 

הולכים בתמימות על מה שהוא מנהיג אותנו. ניתן דוגמא ל'תמים': אדם שהולך 

אחרי הרבי שלו, אחרי צדיק. הוא מטייל בעולם בכל העניינים שלו, הוא נתקל 

בקושי והרבי אומר לו "תעשה ככה". אז אם הוא תמים הוא עושה את זה. כי הוא 

הוא הקובע. אז הוא הולך בתמימות. תמים הוא  חושב שהרבי קשור לקב"ה והקב"ה

 אחד שמצפה לקב"ה, לא שיש איזה עתיד שידוע מה הוא.

היום הרבה פעמים עושים סקרים, רוצים לדעת מה הולך להיות. אבל למה 

חשוב לך לדעת מה יקרה? כשאתה חושב שהעתיד הוא קבוע ואתה לא חושב 

מנהיג את הכל ויכול לשנות  שאתה צריך לפעול. עליך לפעול ולחשוב שהקב"ה

 29הכל, וזה נקרא "תמים תהיה".

 

 

אנחנו מתחילים שנה חדשה, אבל גם עם שינויים שנעשים ב"ה  תשובה:

איזה ווארט מהרב קוק, שהיום היארצייט  לטובה, שילכו ויתגברו בע"ה. אולי נגיד
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הרב יצחק מביא את הפסוק הזה  שואל: 29

 לגבי אמונה ולא לגבי ביטחון.
אני מדבר לא על לפעול במציאות  תשובה:

אלא על הציפייה בפנים. אתה לא חושב מה 

לות יגידו אלא מה הקב"ה רוצה. אתה המז
מכוון אל ה'. אתה חושב שהכל תלוי במה ה' 
רוצה ואני הולך על זה בתמימות שה' מנהיג 

 את הכל.
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שלו, ודרך זה נברך. הרב יצחק דיבר על הווארט שלו כמה פעמים, בענייני תשובה. 

שאפשר להסתכל על העולם, על המציאות של האדם, שיש לו נשמה ויש לו קשר 

עם הקב"ה, והוא רוצה להביע את הקשר הזה. אז בהתחלה כאשר הוא מנסה להביע, 

מוצלח. ולאט לאט יותר ויותר מצליח להביע קשר מוצלח. והתשובה  יוצא לו לא

היא מה שאני מנסה להביע ואני יודע שכשאני אביע זה לא יהיה כל כך מוצלח. אבל 

התשובה קדמה לעולם, למה היא קדמה? כי הקב"ה אומר "אני הולך לברוא את 

לספר ממש  העולם, איך אני אספר על עצמי? אני יודע שהסיפור לא יכול באמת

מוצלח, ולכן אני ירצה שהעולם יספר את זה יותר טוב". וזה נקרא לעשות תשובה. 

 ואז מספרים קצת יותר טוב, ועוד יותר טוב.

וכך האדם גם חי. האדם חי שהוא מנסה להביע את הנשמה שלו, את הקשר 

שלו עם הקב"ה בחיים שלו, ואז הוא מרגיש שהוא לא מצליח להביע בחיים שלו את 

ה שהוא באמת מחפש, ואז הוא מביע בצורה לא מוצלחת. אדם רצה לדוגמא לדבר מ

עם חבר שלו ולפתוח איתו מערכת יחסים טובה, אבל הוא אמר את זה לא כל כך 

מוצלח והשני ענה לו לא כל כך מוצלח. והוא התעצבן עליו. ובמקום שיביא למקום 

אגיד משהו, ואם לא יצא טוב, הביא למקום גרוע. אז מה קורה? הוא אומר "אני 

מוצלח אני אנסה לשפר את זה, וזה מתדרדר הרבה פעמים אבל הכל על סמך זה 

 שאני מנסה להגיד משהו מוצלח ואני מקווה שהוא יגיע".

כך זה התשובה, שלפני שהעולם קיים הקב"ה אומר "אני יודע שאני הולך 

יהיה באמת דיבור  להגיד משהו ואני אצטרך להגיד אותו בהרבה צורות, בכדי שזה

 מכוון, שבאמת יגיד ויספר עלי את מי שאני". "עם זו יצרתי לי תהלתי יספרו".

עכשיו נתייחס לישיבה. הישיבה ב"ה קיימת הרבה שנים, והיא מתחדשת 

הרבה פעמים ב"ה. כי כל פעם היא מנסה לספר איזה סיפור, ובסוף היא מנסה להגיד 

אז היא רוצה לספר סיפור עוד יותר  שזה לא בדיוק סיפר את מה שהיא רצתה.

מוצלח. בע"ה שהשנה נספר את הסיפור המוצלח, ואפשר יהיה להביע את מה 

שבאמת אנחנו רוצים ומייחלים אליו, ונזכה בע"ה שעבודת ה' והלימוד והתפילות 

יצטרפו לחשבון גדול בתוך כל עם ישראל. שנזכה שהסיפור המוצלח של משיח 

 המוצלח שלנו בע"ה. ובית המקדש יהיה הסיפור

 שנה טובה ומתוקה!
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